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Meckels divertikel, SAS

Forandringar sedan féregaende version
Endast smajusteringar gjorda.

Sammanfattning
Rutinen beskriver bakgrund, genomférande och tolkning av scintigrafi vid Meckels divertikel
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Medicinsk bakgrund

Meckels divertikel ar en medfodd utbuktning fran tarmen och utgor en rest av forbindelse
mellan fostrets tarmkanal och navelstrang. Cirka 60% av symtomgivande divertiklar har
ektopisk ventrikelslemhinna som kan producera saltsyra och férorsaka ulceration och
tarmbl6dning. 60% av patienterna som har tarmblédning ar under 2 ar gamla och det ar séllsynt
att upptéacka ektopisk ventrikelslemhinna efter 40 ars alder.

Meckels divertikel finns hos 1-2% av populationen och sitter i distala delen av ileum. Ektopisk
ventrikelslemhinna kan férekomma &ven i andra delar av tarmkanalen, som t ex. ductus
omphalomesentericusrest som sitter cirka 90 cm proximalt om valvula Bauhini.

Indikation

Misstanke om Meckels divertikel/ektopisk ventrikelslemhinna

Kontraindikation

Absolut

e Bariumkontrast de senaste 3 dygnen.
Relativ

e Annan nuklearmedicinsk undersokning tva dygn fore den aktuella.

e Graviditet eller amning: Vid planerad undersdkning av gravid eller ammande kvinna bér
remittenten kontakta nuklearmedicin. Det ar lampligt att vanta om majligt till efter
forlossning.

Graviditet och amning

Graviditet

Om nuklearmedicinsk undersokning ska genomféras pa en gravid kvinna skall
undersokningstekniken anpassas enligt riktlinjer. Detta kan till exempel innebéra undersékning
med lagre administrerad aktivitet och langre undersokningstid. Vid undersokning av gravid ska
sjukhusfysiker kontaktas fér uppskattning av fosterdos.

Efter undersokning av gravid kvinna eller efter genomford undersékning av kvinna som senare
visar sig vara gravid ska sjukhusfysiker kontaktas for berakning av straldos till fostret.
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Individuell riskuppskattning gors med hansyn tagen till fostervecka. Ett intyg med
riskuppskattning skrivs och sparas ifall patienten skulle efterfraga det. Ifall fosterdosen
uppskattas till mer &n 50 mSv meddelas patienten och sjukhusfysiker skall informera patienten
om riskerna.

Amning

Kvinnor i fertil alder ska tillfragas om de ammar innan en nuklearmedicinsk
undersokning eller behandling. For kvinnor som ammar ska straldos till det ammande
barnet uppskattas och végas in i beréttigandebedémning av undersékningen. Kvinnor
som ammar ska informeras om amningsuppehall innan undersokning samt om riskerna
for det ammande barnet som undersékningen medfor.

Riktlinjer for amningsuppehall ges i SSMFS 2018:5 Bilaga till allmanna rad.

FOrutsattningar
Remiss via Sectra RIS, prioriterad och bedémd av SU.

Nuklearmedicins sekreterare skickar kallelse och information efter bedémd och prioriterad
remiss.

Undersokningskod
743000 NM Meckels divertikel
743704 NM Meckels divertikel, SPECT

Prioritering
Berattigandebeddmning ska alltid géras. Undersokningen ska genomféras da patienten inte
bloder. Vid aktiv blédning gors i stallet blédningsscintigrafi.

Tillvdgagangssatt

Forberedelser

Vuxna
Fasta 4 - 6 timmar innan undersékningen.

Syrahammande ldkemedel (ATC-kod: A02B) ar fordelaktigt att behalla och tas cirka 1 timme
infor undersokningen.

Patienten ombeds tomma blasan innan bildtagning och avlagsna eventuella metallféremal fran
klader/kropp.
Barn
Fasta 4 timmar innan undersokningen.
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Protonpumpshammare:
e Nexium enterogranulat till oral suspension: 1 mg/kg per os, max 10 mg
Ges minst 1 timme fore injektion

Lat patienten tomma blasan innan bildtagning och avlagsna eventuella metallféremal fran
klader/kropp.

Anhoriga

Anhorig eller medféljande vantar i vantrummet under undersékningen. Anhdrig som
kommer att vara néra patienten efter undersdkningen ska informeras om hur lange man
bor halla avstand till patienten.

Ifall den anhdriga/medfdljande ar gravid ska personalen ge grundlig information och
forsakra sig om att personen inte kanner nagon oro for sig sjalv eller fostret.

Ifall det anses beréttigat att anhorig eller medfoljande vistas i undersékningsrum under
undersdkning:
e Personen bor bara stralskyddsforklade. Undantag: anhdrig som kommer att vara
nara patienten efter undersokningen (exempelvis en foralder).
e Personal ska informera den anhoriga eller medféljande om varifran stralningen
kommer och att den avtar med avstand.
e Det ar inte lampligt att anhorig/medféljande som ar gravid vistas i
undersokningsrummet

Genomforande

Radioaktivt lakemedel
9MTc Perteknetat.

Vuxna: 200 MBq

Barn 216 ar: 3 MBqg/kg kroppsvikt
e Min aktivitet: 15 MBq
e Max aktivitet: 100 MBq

Administration av radiofarmakon
Intravends injektion ges samtidigt som bildinsamlingen startats.

Vid uppdragning av aktivitet ska visuell kontroll av att det &r ratt radioaktivt lakemedel som
dras upp utforas.

Vid administrering av radioaktivt lakemedel ska spruta kontrollmétas i aktivitetsmétare innan
och efter injektion. Injicerad aktivitet ska antecknas och foras in i PACS och far inte avvika
mer an 10 % fran ordinerad aktivitet for diagnostiska undersokningar.
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Vid misstanke om kontamination ska arbetsytor i de rum déar sprutor dragits eller patienter
administrerats aktivitet, avsokas med hjalp av handinstrumentet (Canberra), som férvaras inne
pa mandverrummet. Handskar och underlagg avsokes med det stationara
avsokningsinstrumentet pa vaggen pa injektionsrummen.

Vid kontamination kontakta sjukhusfysiker.

Atgarder vid feladministrering av radioaktivt likemedel

Vid feladministrering av aktivitet eller radioaktivt lakemedel ska lakare och sjukhusfysiker
kontaktas for bestamning av atgard och patient ska informeras om vad som skett och vilka
risker det kan innebdra. Felaktig administrering ska dokumenteras i Sectra PACS och avvikelse
skrivas i MedControl Pro.

For diagnostik raknas en felaktig aktivitet som en uppmatt aktivitet pa plus/minus 50 % fran
avsedd aktivitet. FOr terapi raknas en felaktig aktivitet som en uppmatt aktivitet pa plus/minus
10 % fran avsedd aktivitet.

Vid diagnostik kan eventuellt en tillaggsdos ges vid for 1ag aktivitet. Undersokningstiden kan
eventuellt forlangas. Vid for hog dos kan undersékningen oftast genomféras som vanligt.

Vid administrering av felaktigt radioaktivt lakemedel ska det utredas nar korrekt undersokning
kan genomforas.

Vid extravasal injektion bor man forsoka utfora undersokningen som normalt eller eventuellt
med forlangd undersokningstid. Om resultatet blir undermaligt far undersokningen géras om
vid senare tillfalle. For att minska koncentrationen vid injektionsstéllet kan man massera och
varma omradet for att sprida koncentrationen samt eventuellt tillféra koksaltlosning.

Om en feladministrering av aktivitet upptacks i tid vid en terapi, kan eventuellt en tillaggsdos
ges vid for lag aktivitet. Vid for hog aktivitet av jod kan man eventuellt fa patienten att krakas,
om det inte gatt for lang tid.

Vid administrering av felaktig radioaktivt lakemedel ska straldoser och medférande risker
uppskattas av sjukhusfysiker. Behandlingsresultat ska utvarderas av lakare och sjukhusfysiker.

Bildtagning
Kollimator: LEHRS

Forberedelser

e |D-kontroll
e Langd och vikt
e Graviditet och amning

BMA ska tillfraga alla kvinnor mellan 15 och 50 ar om graviditet innan undersokning eller
behandling. Om patienten &r gravid eller om graviditet inte kan uteslutas ska berattigandet
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provas. Hansyn ska tas till den forvéantade fosterdosen samt till hur bradskande bestralningen
ar. Alternativa mindre doskrdvande undersékningsmetoder eller undersékningar utan
joniserande stralning ska foredras ifall det ar mojligt.

e Veninfart sétts i lampligt karl.
e Patienten placeras i rygglage pa britsen med kudde under knén och omtag om armarna for

stabilitet.
GE Discovery 670/870 DR
Valj:
Protocolname
More
Gastro Intestina
Meckel Diverticle
Save
Aquire Protocol
Zoom ska stéllas in lika pa DYN 1 och DYN 2 innan bildtagningen startar.
Tryck Set.

Nedersta thorax i 6vre kanten av bildfaltet, positionera med hjélp av coboltpennan. Delar av
ventrikeln bor vara med och hela urinblasan behover inte synas pa vuxna men pa barn kan hela
urinblasan med fordel synas. Centrera pa samma sétt vid alla bildtagningar.

Injektion sker samtidigt som man trycker GO.

Nar forsta bildtagningen (DYN 1) &r klar starta andra bildtagningen (DYN 2) omgaende. Om
urinblasan &r stor eller det ses mycket aktivitet pa platsen for njurbacken ska patienten tomma
blasan innan DYN 2.

Skicka DYN 1 bilder till Hermes

Ring ansvarig lakare (031-342 2125) som tittar pa bilderna och avgér om DYN 2 ska fortsatta
eller om SPECT-DT &ver buken behdvs for lokalisation av misstankt fokus

Bearbetning efter genomford undersokning
Ingen

Dokumentation
Vid avsteg fran metoden ska orsaken till detta dokumenteras i remissanteckningar.
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