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Helkropp Myelomskelett-
DT-undersdkning (SAS)

Forandringar sedan foregaende version
Justerat scanomrade till och med tarna. Forut fotled.

Sammanfattning

Beskrivning av DT-undersdkning helkropp myelomskelett, for
rontgensjukskoterskan inom radiologi Boras.

FOrutsattningar

Forberedelser
Inga metallféremal pa kropp eller i klader.

Finns EKG elektroder dver aktuellt omrade pa patienten tas dessa om
mojligt bort.

Stralskydd

Patient

e Nar en gravid kvinna fatt en berattigad CT-
undersokning ska sarskild hansyn tas till foster for
att minimera straldosen.

e Graviditet dr inte en kontraindikation till att gora en
CT-unders6kning under forutsattning att fostret inte
ar i primarstralfaltet. Nar fostret ar utanfor
primarstralfaltet blir straldos till foster forsumbart.

e Kvinnor 15-50 ar som gor CT-undersokning av
bukomradet ska tillfragas om graviditet.
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Anhorig

Var extra uppmarksam vid bildtagning av barn
(under 16 ar). Protokoll optimerade for barn ska
anvéndas.

Centrera patienten. Detta ar den atgard som har
storst paverkan pa bildkvalité och straldos. Det
framgar av varje metod vilken kroppsdel som ska
centreras.

Centrera om och ta en ny scout om den forsta
scouten visar felcentrering. Det sparar straldos.

Var noggrann med hur boxen laggs. Gor inte boxen
for kort i z-led sa det paverkar diagnostiken. Spara
straldos genom att inte géra boxen for stor i z-led.

Anhoriga ska i regel inte vara inne pa réntgenlabbet vid exponering.

Om detta kravs for att lugna patient ska anhorig anvanda blyférklade for
att begransa sin egen straldos. Den anhdrige har ingen nytta av

rontgenstralningen.

Pa en datortomograf ar gantryts sidor skarmade. Denna position ger det
basta stralskyddet i rummet. Tank pa att stralningen avtar kraftigt med

avstandet.
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Figur 1. Utbredning av spridd stralning runt en datortomograf. Vy ovanifran.

Personal
Var utanfor rummet vid exponering.

Om bildtagningen kréaver att personal ska vara inne pa réntgenlabbet ska
stralskarmsutrustning anvandas.

Pa en datortomograf ar gantryts sidor skarmade. Denna position ger det
basta stralskyddet i rummet.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Genomforande

Myelomskelett k-

SoS kod

891 000
Myelomdestruktioner
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Protokoll

Myelomskelett. Finns under rygg.

Patientposition

Rygglage, huvudet i huvudstod. Armar upp pa kroppen.

Patientinformation

Att ligga stilla.

Tips och idéer

Det kan vara svart att fa med armbagarna, lagg stod runt armarna.

Bildtagning

Scout

Frontal 180

Lateral 90

Anatomisk referenspunkt: OM

Skall tacka in hela skelettet i alla plan.

Serie 1

Myelomskelett

Omrade/Kriterier

Frén och med huvud till och med tarna. GI6m inte att centrera 6ver sido
scouten.

Algoritm

Standard DLIR High

Reconjob

* # Axiella 0.6/0.6 Scalp-> Tarna

* Axiella 2.5/2.5 Scalp-> Tarna.

* Sagitella och Coronar 3/3 Scalp-> Arcus aorta.

* Sagitella och Coronar 3/3 Jugulum-> Trocanter minor.
* Sagitella och Coronar 3/3 Crista-> Knaled.

* Sagitella och Coronar 3/3 Ovan knaled->Tarna
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Till PACS

Alla mérkta *

Till AW server
Alla mérkta #

Dokumentation
| RIS angaende langd, vikt, graviditet.

Om inte kriterierna uppfyllts for undersokningen skall anledning till detta
dokumenteras i remissanteckningsruta.

Patientens straldos dokumenteras med skarmdump av Dose Report

Skicka patient
Ja.

Informera om nar och fran vem patienten far svar.
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Nyckelord
Metodbok DT, helkropp, myelomskelett
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