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Finndlspunktion, utan egen kod -
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radiologi SAS

Férandringar sedan féregaende version

Tillagt tabell for transducers. Tillagg i dokumentationsinformation. Tillagg av

transducer i tabell.

Lagt till text under rubrikerna Patienten, Undersokning- vad som géaller for

odling samt Dokumentation.

Sammanfattning

Beskrivning av ultraljudsundersokning med finnalspunktion dar egen kod for
undersokning saknas, till exempel cysttomning eller provtagning av lymfkortel

dir anpassad kod saknas. For personal pa radiologi SAS.

Forutsattningar
SoS-kod: 900 645

Var god se Biopsier, punktioner och drianage via radiologi, forberedelser och
eftervard vid SAS

Finnalsbiopsi, med <7mm (22 G) nal kan i princip goras i samtliga organ utan

patientforberedelser.

Blodningsstatus behovs normalt inte om <23 G nél anviands, men kan, beroende
pa vad som ska provtas, vara 6nskvirt om patienten star

pa antikoagulantiabehandling.
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Den lakare/BMA som ska utfora provtagningen tar stallning till om narvaro
av cytolog ar onskvart. Kontakt tas med cytologlab i god tid for att varsko om
behovet av assistans. Cytologassistent hjalper till med utstryk och grov

bedomning av materialet i dessa enstaka fall.

Forberedelser
Beroende pa vad som ska provtas. Samordnas med remitterande enhet.

Transducer/transducrar

CANON Vuxen 14L5, 17LH7, i22LH8
Barn 14L5, 17LH7, i22LH8
GE \Vuxen ML6-15, L8-18
Barn ML6-15, L8-18

Smartlindring, premedicinering
Det ar i normalfallet inte nodvandigt men vid behov kan lokalanestetikum

for ytanestesi och/eller lugnande premedicinering vara av virde.

Allmant om
premedicinering/smartlindrade patienter
Patient som erhaéllit lugnande och/eller smirtstillande lakemedel (galler i

normalfallet ej ytanestesi) far inte lamnas utan tillsyn, vare sig pa vardavdelning

eller pa radiologin (till exempel i vintan pa hamtning).

Patienten
Patienten positioneras och forbereds i enlighet med genomférande lakares

/BMA:s instruktioner. I normalfallet tvattar och spritar involverad personal sina
hander samtidigt som patient och aktuell prob rengors infor
ingreppet med Klorhexidinsprit. Beroende pa vad som ska goras kan det i vissa

fall vara onskvart att sterila rutiner som vid mellannélsbiopsi anvands.

Efter fannalspunktion kan patienten i vissa fall behova stanna kvar ca 30

minuter for kontroll innan eventuell hemgéng.
Underskoterska kontrollerar att patienten mar bra innan hemgéang.

Undantag fran ovanstiaende giller om prov tagits fran

inre parenchymatosa organ da remitterande lakare tillsammans med
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provtagande lakare/BMA kan ha kommit overens om mer omfattande

overvakning efter genomford provtagning.

Utforande

Undersdkning
Lakare/BMA utfor undersokningen tillsammans med underskoterska.

Underskoterskans uppgifter
e Mairk remiss och burk med etikett
e Duka upp material (spruta, nal, slang och tvittset)
e Koppla ihop spruta, slang och nél. Glom ej att trycka ut
luften ur sprutan.
e Tvitta aktuellt omrade med klorhexidinsprit
e Stir redo med nél och kompress. Overlimnas till
lakare/BMA nar hen sager till.
e Nar sista provet ar lagt i burk, skriv aktuellt klockslag pa
locket
e Efter stick:
o Skriv namn och personnummer pa utstryksglasen.
o Lagg glasen i transporthylsa.
o Satt ihop glas och ror med gummiband

o Prov ska till cytologlab, helst samma dag

Tillvadgagdngsatt

For provtagning av solid vivnad med finnal anvands normalt nal,
kristallslang samt 20 ml spruta. Tank pa att tomma sprutan helt pa luft innan
delarna kopplas samman.

Provtagande lakare/BMA haller i nlen sa att nalsogat kan inspekteras.
Assisterande skoterska/underskoterska haller i sprutan och aspirerar pa
provtagande lakares/BMAs begaran. Da nalspetsen forts fram till aktuell
forandring gors sma, fina rorelser och eventuell aspiration for att fa loss celler.
Tank pa att avsluta eventuell aspiration innan nalen avldagsnas for att inte

kontaminera provet.
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Materialet fordelas pa frostade objektglas som i forvag markts med
personnummer, namn och en romersk siffra som korrelerar till numrering pa
provtagen forandring (framst vid thyreoideaprovtagning), samt

i CytoLytvatska eller annan vitska beroende pa vad som ska utredas.
Ofta ar> 1 punktion nodvandig for att fa tillrackligt material.

Vid cysttomning forbereds patient och material pa samma vis som ovan, i
vissa fall kravs dock storre spruta. Nalen fors in tills den befinner sig i
cystvitskan varpa assisterande skoterska/underskoterska borjar aspirera pa
lakares/BMA:s begaran. Cysttomningen kontrolleras i realtid med ultraljud och

nélens lage kan komma att behova justeras efter hand.

For odling giller att erhallet material 6verfors till odlingsror som remitterande
lakare tillhandahallit. Det ar i dessa fall &ven remitterande lakare som skriver

odlingsremissen.

OBS! Assisterande skoterska/underskoterska utfor ett par minuters
kompression mot omréadet for punktionen efter att nalen avlagsnats for att

minska risken for blodning,

Torka av transducern med Ytdesinfektion Plus.

Dokumentation
Undersokande lakare/BMA andrar SoS-kod vid behov. Sparade bilder marks

med lokalisationsangivelse i text eller med pictogram.
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Nyckelord

Metodbok ultraljud, finnalspunktion utan egen kod, cysttémning, odling, finnal
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