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FOorutsattningar
Stralskydd

Patient
e nar en gravid kvinna fatt en berattigad
rontgenundersokning ska sarskild hansyn tas till foster for
att minimera straldosen.
e var uppmarksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands.
e genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient.
e var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att
inte gora strélfaltet for stort.
e pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anviand lagsta mojliga pulshastighet.
e var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.
e vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom
» langt avstand mellan rontgenror och patient.
» att 4ndra vinkel for att andra hudomrade som

exponeras.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter

intervention for straldosberdkning.

Personal
Stralskarmsutrustning ska anvindas. Exempel pa tillginglig
stralskarmsutrustning ar blyforklade, thyroideaskydd, blyglasogon,

takhangd stralskarm, bordshiangd stralskarm, mobil stralskarm.

e var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfilt, desto

mindre spridd strélning till personal.
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e anviand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal.

e genomlys sa kort tid som majligt, det ger mindre straldos
till personal.

e vid cine ska personal, om mdgjligt, stilla sig bakom
stralskarm eller 6ka avstandet till patient.

e tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Vid behov informera eventuell tolk om stralskydden

Forberedelser
Lank till;

Forberedelser infor kirlintervention

Kontrastmedel vid rontgenundersokningar — radiologi SAS

Likemedel

Likemedelsordinationer- radiologi Borés

Utforande

Veninjektion

SoS kod, fragestallning

678 000 (veninjektion)

Indikation

Till exempel stenos, minskat flode i fisteln?

Infor undersokningen

Ar patienten i behov av premedicinering?

Steril skoterska ansvarar for att plocka fram material och duka upp

sterilt.

Material veninjektion
e PVK

e ultraljud for lokalisation av punktionsplats
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5 ml luerspruta

20 ml luerlock till NaCl

10 ml luerlock till kontrast

NaCl

kontrast 140mg/ml 50 ml

blyskydd for skoterska som assisterar med
blodtrycksmanschett

osterila mossor att tacka paneler och detektor med

Uppdukning

Pa rent underlag

Patienten

Osteril skoterska ansvarar for att forbereda patienten

informera om undersokningen

oppna undersokningen i modaliteten; fyll i 1angd och vikt
och vilj hur patienten férmodas ligga, tryck pa “exam”

stall maskinen i stralskyddslage genom att hélla inne
stralskyddsknappen i nagra sekunder, kontrollera
personnummer efter en falsk genomlysning utan straldos
lagg patienten pa rygg pa undersokningsbordet med armen
pa armstodet. Avser undersokningen vanster

arm: Supine - feet first.

mat blodtrycket i kontralateral arm

Bildtagning

Opererande lakare ansvarar for bildtagning

lakaren genomlyser, injicerar kontrast manuellt och
exponerar inne pa labbet

ibland behovs assistans med stas av aktuell arm. (For att fa
in kontrasten i de centralare kiarlen.) Pumpa upp en
blodtrycksmanschett till 20mm Hg over systoliska trycket i
direkt anslutning till serietagning. Slapp trycket pa

uppmaning av lakaren. Gar inte det kan venen
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komprimeras manuellt lingre centralt men obs pa

stralfaltet.

Exponeringsparametrar
DAP-viirden 2022-2023 p4 SAS ligger (25: e till 75: e percentilen)
mellan 80-350 uGymz2

Patientinformation

Halla andan vid vissa bildtagningsserier

Avsluta undersokningen

Om patienten ska hem efter undersokningen dras PVK:n pa labbet.

Efter undersékningen
For inneliggande/dialys patient, ring avdelning/mottagning for

rapportering och hamtning av patient.

Dokumentation

Osteril skoterska ansvarar for dokumentation i patientjournal.
Journaltyp; Melior

Vid avsteg fran metoden ska orsaken till detta dokumenteras i

remissanteckningar.

Intervention; PTA ev med stent

SoS-kod, fragestallning
678 542 (intervention/dilatation)

Stenos

Indikation

Ar patienten i behov av premedicinering?

Infor undersokningen
Steril skoterska ansvarar for att plocka fram material och duka upp

sterilt
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Material intervention (atgiard)

e angioset

e flushvitska 1000 ml blandas med 1 ml Heparin 5000IE/ml

e introducer 6 F (Radifocus/Dialysfistel introducer 4-10 cm)

e ledare starter J alternativt rak, 80—180 ¢cm (om ej finns i
set)

e kateter rak, 30—65 cm

e ultraljud + sterilt ultraljuds kit (om €j finns i set)

e Kklorhexidinsprit

e descutantval

e kontrast 140mg/ml 50-100ml

e armstod (svart ovalt) for att fa ut arm fran bordet

e steristrip tejp till introducer

Eventuellt;

e granal for bedovning

e subcutan bedovning, ex Xylocain 10mg/ml; 10 ml

e ledare hydrofil/ Terumo 0,035” vinklad, 8ocm eller 180cm
e ballongkateter (radgor med opererande lakare)

e manometer

Om undersokning gors pa vinster arm lagg till:

e 1 extra sterilduk med tejp till fotandan
e Op-tejp (eventuellt)

e Op-stodskena for sterillakan 6ver huvudandan

Uppdukning
Sker pa sterilt underlag

Assisterande skoterska och lakare har steril rock, sterila handskar och

mossa

Patienten
Osteril skoterska ansvarar for att forbereda patienten
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e informera om undersokningen

e patientirygglage aktuell arm pa armstodet

e om vanster arm: lagg patient med “feet first”

e Oppna undersokningen i modaliteten; fyll i langd och vikt
och vilj hur patienten férmodas ligga, tryck pa “exam”

e still maskinen i stralskyddslage genom att hélla inne
stralskyddsknappen i nagra sekunder, kontrollera
personnummer efter en falsk genomlysning utan straldos

e tvitta hela armen med Descutan, torka med papper eller

lufttorka

Journaltyp

Osteril skoterska ansvarar for dokumentation i patientjournal
Journaltyp; Melior
Patientjournal; signeras av ansvarig rontgenskoterska och operator.

Vid avsteg fran metoden ska orsaken till detta dokumenteras i

remissanteckningar.

Undersokning
Steril skoterska ansvarar for steriltvatt samt assisterar opererande

lakare.

o lakare lokaliserar insticksstéllet med ultraljud ev ger
bedovning direkt

e tvitta aktuella omradet med Klorhexidinsprit (anvand
garna plastad sterilduk frén set att lagga under armen efter
tvatt)

e Kkli patient med sterilt lakan

e kla detektor, blyskydd och ultraljud med sterila mossor

e spola igenom nal, introducer, ledare och kateter med
flushvatska

e assistera lakaren: (Ev bedovning med gra nal) — nal —
skalpell - ledare — introducer — flushvatska - kateter —

flushvatska - ev. Kontrast
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e tejpa fast introducern med steristrip tejp

e nir kateter ar pa plats forbereds for bildtagningen, kan
aven ske via introducern.

e nar lakare matt karlet och kommit igenom med ledare
oppnas onskad ballong

e blanda 1 ml Heparin 5000 iE/ml med 4 ml NaCl
Heparinblandning injiceras venost av lakaren.

e ballongen vidgas med manometer i 1—2 minuter

e Kkli in introducern med steril duk och kork pa sidoarmen
fore overflyttning

e patienten laggs i sing med introducer kvar. Dras oftast

pa dialysmottagningen.

Patientinformation

Haélla andan vid vissa bildtagningsserier

Bildtagning

Opererande lakare ansvarar for bildtagning.

o lakaren genomlyser, injicerar kontrast manuellt och
exponerar inne pa labbet.

e ibland behovs assistans med stas av aktuell arm. (For att fa
in kontrasten i de djupare kirlen.) Pumpa upp en
blodtrycksmanschett till 20mm Hg 6ver systoliska trycket i
direkt anslutning till serietagning. Slapp trycket pa
uppmaning av lakaren. Gar inte det kan venen
komprimeras manuellt lingre centralt men obs pa

stralfaltet.

Exponeringsparametrar
DAP-virden 2022-2023 pa SAS ligger (25: e till 75: e percentilen)
mellan 60-200 pGym?2

Efter undersokningen

Ring dialysmottagningen for rapportering och hidmtning av patient.

Rubrik: Dialysfistel- inom radiologi Boras 8 (9)
Dokument-ID: SAS9631-514148307-64

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Eftervard

Sanglage i 3 timmar efter dragen introducer.
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