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FOrutsattningar

Generella forberedelser och riktlinjer
Forberedelser infor datortomografi (DT)

Vid i.v kontrast

Kontrastmedelsinducerad nefropati (KMN) — prevention vid
kontrastmedelsundersokning, SAS

Kontrastundersdkning, premedicinering vid risk for anafylaktisk
reaktion, SAS

Jodkontrast ndr patienter ar under thyreoideautredning eller
radiojodbehandling

Venkateter och kontrasthastighet vid anvandning av tryckspruta

Kontrastmedel vid rontgenundersdkningar

GFR réknas ut om patienten uppfyller nagon riskfaktor

Skall ha venvég i hdger arm. Avdelningen kan ombesorja detta for
inneliggande patienter.

Patienten iklads patientskjorta. Férse patienten med ett par kalsonger
vanda sa att gylfen ar bak. Pipen séatts sedan in via gylfen.

Patienten skall strax innan undersékningen ga pa toaletten och tomma
eventuell vatska som kan finnas kvar i tarmen.

Finns EKG elektroder éver aktuellt omrade pa patienten tas dessa om
mojligt bort.

Material

Slang“kit"

Handskar

Forklade

Gel

Buscopan
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Stralskydd

Patient

e Nar en gravid kvinna fatt en berattigad CT-undersokning ska
sarskild hansyn tas till foster for att minimera straldosen.

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att goraen CT-
undersokning under forutsattning att fostret inte &r i
primarstralfaltet. Nar fostret ar utanfor primarstralfaltet blir
straldos till foster forsumbart.

e Kvinnor 15-50 ar som gor CT-undersokning av bukomradet ska
tillfragas om graviditet.

e Var extra uppmarksam vid bildtagning av barn (under 16 ar).
Protokoll optimerade for barn ska anvéndas.

e Centrera patienten. Detta ar den atgard som har storst paverkan
pa bildkvalité och straldos. Det framgar av varje metod vilken
kroppsdel som ska centreras.

e Centrera om och ta en ny scout om den forsta scouten visar
felcentrering. Det sparar straldos.

e Var noggrann med hur boxen laggs. Gor inte boxen for kort i z-
led sa det paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte
gora boxen for stor i z-led.

Anhorig
Anhoriga ska i regel inte vara inne pa rontgenlabbet vid exponering.

Om detta kravs for att lugna patient ska anhorig anvanda blyforklade for
att begransa sin egen straldos. Den anhdrige har ingen nytta av
rontgenstralningen.

Pa en datortomograf ar gantryts sidor skarmade. Denna position ger det
basta stralskyddet i rummet. Tank pa att stralningen avtar kraftigt med
avstandet.
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Figur 1. Utbredning av spridd stralning runt en datortomograf. Vy
ovanifran.

Personal
Var utanfor rummet vid exponering.

Om bildtagningen kraver att personal ska vara inne pa réntgenlabbet ska
stralskarmsutrustning anvandas.

Pa en datortomograf ar gantryts sidor skarmade. Denna position ger det
basta stralskyddet i rummet.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.
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Genomforande

Colon
SoS kod

848 900 (med i.v kontrast)
848 000 (utan i.v kontrast)
Indikation: Tumor, polyper, divertiklar, inflammatoriska forandringar.

Vid indikationen DT Colon efter avbruten koloskopi, se: DT kolon i
anslutning till avbruten koloskopi, SAS

Protokoll

Colon

Patientinformation

Ta del av checklista infor iv kontrast och kontrollera typ av diabetes,
eventuell tidigare kontrastmedelsreaktion, dvriga riskfaktorer, langd och
vikt.

Fraga efter hjartbesvar, prostatabesvar och férekomst av obehandlad
gron starr, enligt riktlinjen ovan.

Informera angaende de olika positionerna for undersokningsforfarandet.

Att ligga stilla vid bildtagning samt halla andan.

Undersokning

Satt PVK i ho arm.

Forbered insufflatorn med slang"kit"

Patienten ligger pa hoger for insufflering
Utforande/tips vid undersokning enligt riktlinje:

DT-colon med CO2-insufflator

Patientposition

Buklage pa forsta serien. Kudde under bréstkorgen. Kan inte patienten
ligga pa mage tar man tva serier, en i hoger respektive vanster sidolage.

Rygglage pa sista serien.
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Bildtagning
Scout
Frontal 180
Lateral 90

Anatomisk referenspunkt: XY

Serie 1

K- Buklage

Omrade/Kriterier

Hela colon

Algoritm
Standard

Reconjob

* # Axiella 0.6/0.6

* Axiella 1/1

*Cor 1/1

* Sag 1/1

Axiella 0.6/0.6 for virituell coloscopi + 3D-rekonstruktioner (dessa utfors
av lakarna) till AW-server och Philips granskningsstation

Till PACS

Alla markta *

Till AW

Alla markta #

Alternativt, om patienten inte kan ligga pa mage, kors nedanstaende
serier:

Scout
Frontal 90
Lateral 180

Anatomisk referenspunkt: XY
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K- Hoger sidolage

Omrade/Kriterier

Hela colon

Algoritm
Standard

Reconjob

* # Axiella 0.6/0.6

* Axiella 1/1

*Cor 1/1

* Sag 1/1

Axiella 0.6/0.6 for virituell coloscopi + 3D-rekonstruktioner (dessa utfors
av lakarna) till AW-server och Philips granskningsstation

Till PACS

Alla markta *

Till AW
Alla mérkta #

Scout
Frontal 90
Lateral 180

Anatomisk referenspunkt: XY

K- Vinster sidoldge

Omrade/Kriterier

Hela colon

Algoritm
Standard
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Reconjob

* # Axiella 0.6/0.6

* Axiella 1/1

*Cor 1/1

* Sag 1/1

Axiella 0.6/0.6 for virituell coloscopi + 3D-rekonstruktioner (dessa utfors
av lakarna) till AW-server och Philips granskningsstation

Till PACS

Alla markta *

Till AW
Alla markta #

Serie 2
Scout
Frontal 180
Lateral 90

Anatomisk referenspunkt: XY

K+ Rygglage

Omrade/Kriterier

Fran diafragma t o m anus.

Fore bildserien pyses luften ut ur ballongen for battre visualisering av
rectum.

l.v. kontrast

Viktbaserad kontrastmedelsdosering enligt Omniject

Smart Prep

Lagg ROl:en i aortan i diafragmahdjd. Diagnostisk Delay 50 s.

Algoritm
Standard

Rubrik: Colon - DT-undersékning (SAS) 8
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Rubrik: Colon - DT-undersékning (SAS)

Reconjob

* #Axiella

* Axiella 1/1

*Cor 1/1

* Sag 1/1

Axiella 0.6/0.6 for virituell coloscopi + 3D-rekonstruktioner (dessa utfors
av lakarna) till AW-server och Philips granskningsstation

Till PACS

Alla markta *

Till AW
Alla markta #

Dokumentation

| RIS angaende njurfunktion, riskfaktorer, PVK, kontrast och reaktion.
Langd, vikt och graviditet.

Hjartbesvar, prostatabesvér och férekomst av obehandlad gron starr.

Om inte kriterierna uppfyllts for undersékningen skall anledning till detta
dokumenteras i remissanteckningsruta.

Patientens straldos dokumenteras med skarmdump av Dose Report

Skicka patient
Ja.

Informera om nar och fran vem patienten far svar.
Uppmana patienten att dricka lite extra.

Informera om att eventuell dimsyn kan uppsta vid Hyoscinbutyklbromid
(Buscopaninjektion), inom den narmsta timmen efter undersokningen.
Patienten bor da avsta bilkorning.
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