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Sammanfattning

Dokumentet beskriver de riktlinjer och rutiner som galler for
genomlysningsverksamhet med C-bage pa anestesi- och medicinkliniken pa
Sddra Alvsborgs Sjukhus (SAS).
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Bakgrund

For att personal som arbetar med ingrepp som kraver genomlysning med C-
bage ska arbeta stralsakert, kravs riktlinjer och rutiner som samtlig personal
ska kanna till.
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Forutsattningar

Samtliga riktlinjer och rutiner ska ha sin utgangspunkt i Stralskyddslagen
(SFS 2018:396) [1], Stralskyddsforordningen (SFS 2018:506) [2] samt
Stralsakerhetsmyndighetens (SSM) foreskrifter [3, 4]. Ansvarsfordelningen
ska folja den som beskrivs i riktlinje Organisation och ansvar géllande
verksamhet med stralning.

Genomforande

Kategoriindelning av lokaler

En lokal eller plats dar verksamhet bedrivs ska utgora skyddat omrade om en

arbetstagare kan fa sadana arliga straldoser att

1. den effektiva dosen dverskrider 1 mSv (millisievert),

2. den ekvivalenta dosen till dgats lins éverskrider 15 mSy,

3. den ekvivalenta dosen till extremiteter overskrider 50 mSy, eller

4. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvarde dver 1
kvadratcentimeter dverskrider 50 mSv.

Skyddat omrade ska vara markt med skyltar dar det tydligt framgar att det ar
ett skyddat omrade.

Samtliga lokaler dar genomlysning med C-bage forekommer p& SAS, ar
klassificerade som skyddat omrade nar genomlysning pagar. En skylt ska
finnas pa varje C-bage; denna ska hangas pa dorren till lokalen nar
genomlysning pagar.

Generella arbetsinstruktioner pa skyddat omrade

= Endast personal som bidrar till arbetet ska vistas i operationssal vid
ingrepp.

= All personal som befinner sig inne pa operationssal under ingrepp ska
bara stralskyddsforklade.

» Personal som star inom 1,5 m fran patient vid genomlysning bor anvanda
thyroideaskydd.

= QOperatorer som erhaller 6ver 7,5 mSv per ar i ekvivalent dos till gats
lins bor bara blyglasdgon.

= Befintliga blyglassk&rmar ska anvandas nér det ar mojligt.

= All personal ska sta sa langt som arbetet tillater fran patient, da
stralningsintensiteten avtar avsevart med avstand.

= Genomlysningstider ska alltid minimeras.
= Stralfaltet ska alltid avgransas till minsta mojliga faltstorlek.
= Underrérsteknik ska alltid appliceras nér det & majligt.
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Stralskarmning av lokaler

Lokaler fér verksamhet med joniserande stralning ska vara utformade sa att
risken att personer oavsiktligt bestralas ar minimal. Det ska vara osannolikt
att personer, som vistas utanfor lokaler i utrymmen som inte ar klassificerade
som kontrollerade eller skyddade omraden, kan erhalla ett bidrag till den
effektiva drsdosen pa 0,1 mSv eller mer. Kraven ovan ska sékerstéllas med
hjélp av berékningar eller matningar och dessa ska dokumenteras och

sparas. Sjukhusfysiker ska informeras vid forandringar av genomlysnings-
verksamhet, sa att berakningar for stralskarmning ar aktuella.

Kontroll av C-bagar

Enligt SSM ska leveranskontroll av ny utrustning utféras fére den forsta
kliniska anvandningen. Alla parametrar som kan paverka straldos eller
funktion ska kontrolleras. Efter varje underhallsarbete som kan paverka dessa
parametrar ska kontroll utforas. Utgangsvarden avsedda att anvandas som
jamforelseunderlag for kommande kontroller ska tas fram i anslutning till
leveranskontrollen. Ett tekniskt métprotokoll ska upprattas och undertecknas
vid kontroll. Eventuella fel ska atgardas. For fel som inte innebar en omedel-
bar stralrisk ska en atgardsplan upprattas.

P& SAS utfors samtliga kontroller av C-bagar av sjukhusfysiker.
Leveranskontroll utférs innan ny utrustning tas i bruk. Déarefter utfors arliga
kontroller och méatningarna jamfors med utgangsvarden samt med de
acceptabla egenskaper som finns upprattade for genomlysningsutrustning.
Alla kontroller protokollférs och sparas.

| fall brister upptacks vid kontroll kontaktas Medicinsk Teknik (MT). MT
atgardar fel och brister vid nasta service, eller kontaktar tillverkaren som
atgardar vid service. Upptéacks akuta fel kontaktas MT som i sin tur kontaktar
tillverkaren direkt. Om ett fel som medfor risk for felaktig exponering av
patienter upptacks, tas utrustningen omedelbart ur bruk.

Kontroll av stralskyddsutrustning

Tillganglighet och funktion hos stralskyddsutrustning ska kontrolleras arligen
och dokumenteras. Det ar verksamhetschef pa respektive klinik som ansvarar
for att arlig kontroll utfors.

Alla stralskyddsforkladen, handskar, thyroideaskydd och gonadskydd ska
kontrolleras arligen. Ny stralskyddsutrustning ska kontrolleras innan den tas i
bruk. Stralskyddsutrustningen genomlyses for att upptacka hal och sprickor.
Utvandigt skick kontrolleras for att upptécka spruckna sémmar eller andra
skador. Kontrollen ska protokollféras och folja en skriftlig metod.
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Kategoriindelning av personal

En arbetstagare ska tillhdra kategori A om arbetstagaren kan fa sadana arliga
straldoser att

1. den effektiva dosen 6verskrider 6 mSy,

2. den ekvivalenta dosen till dgats lins éverskrider 15 mSy,

3. den ekvivalenta dosen till extremiteter dverskrider 150 mSy, eller
4

den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvarde dver 1
kvadratcentimeter 6verskrider 150 mSv, oavsett hur stor yta som
exponeras.

En arbetstagare ska tillhdra kategori B om arbetstagaren kan fa sadana arliga
straldoser att
1. den effektiva dosen dverskrider 1 mSv men inte 6 mSv,

2. den ekvivalenta dosen till extremiteter dverskrider 50 mSv men inte 150
mSyv, eller

3. den ekvivalenta dosen till huden som ett medelvarde 6ver 1
kvadratcentimeter 6verskrider 50 mSv men inte 150 mSv, oavsett hur stor
yta som exponeras.

Arbetstagare vid SAS som tillhor kategori A

= Samtliga sjukskoterskor och biomedicinska analytiker som arbetar med
nuklearmedicin.

= Samtliga sjukhusfysiker som arbetar med nuklearmedicin.

Arbetstagare vid Sodra Alvsborgs sjukhus som tillhoér kategori B

= Samtlig personal utom administrativ som arbetar pa radiologiska
avdelningen.

= Kardiologer och HIA-skoterskor som arbetar med koronarangiografi.

= Samtlig personal pa operation som arbetar inne pa sal under genom-
lysning.

= Personal som arbetar med buckybehandling.

= Personal som arbetar med bentéthetsméatningar.

Gravid personal

Gravida arbetstagare har ratt att fa tillfallig forflyttning till arbete som inte
ar forenat med joniserande stralning under aterstoden av graviditeten. Ifall
gravid personal véljer att inte omplaceras ska arbetet planeras sa att foster-
dosen blir minimal, och s att det ar osannolikt att den ekvivalenta dosen
overstiger 1 mSv under aterstoden av graviditeten.

Nar en person som arbetar med joniserande stralning blir gravid och valjer
att inte omplaceras, rekommenderas det att sjukhusfysiker informerar den
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gravida om risker med stralning i samband med graviditet och att eventuellt
fosterdos under graviditeten uppskattas med hjélp av persondosimeter.

Utbildning av personal

All personal som arbetar med C-bage ska ha erforderlig kompetens och
darmed erhalla tillracklig teoretisk samt praktisk vidareuthildning for att
uppratthalla en god stralsékerhetskultur pa avdelningarna.

Den kompetens som rader samt den kompetens som kravs ska systematiskt
identifieras och dokumenteras.

Pa klinikerna ansvarar verksamhetschef for att personalen har adekvat utbild-
ning. Det ar stralsakerhetssamordnare tillsammans med sjukhusfysiker som
planerar in utbildnings- eller informationstillfallen och dessa ska planeras
med hogst tre ars mellanrum samt dokumenteras och sparas. Vid ett stral-
sékerhetsmote, dar verksamhetschef, radiologisk ledningsfunktion, sjukhus-
fysiker samt stralsakerhetssamordnare deltar, gors en genomgang av utbild-
ningsbehov for respektive kliniks personal och kommande ars utbildnings-
tillfallen planeras.

Sjukhusfysiker svarar for utbildningsmaterial.

Persondosimetri och dosgranser

For personal tillhdrande kategori A ska individuell méatning av straldos
utforas med persondosmatare fran ett av SSM godkant persondosimetri-
laboratorium. For personal tillhdrande kategori B ska dosGvervakning ske i
sadan utstrackning att det gar att visa att placering i kategori B ar korrekt.

Samtlig personal som befinner sig pa sal vid genomlysning tillhér kategori B.
Dosovervakning visar att ingen arbetstagare riskerar att fa sadana straldoser
att placering i kategori A ar aktuellt.

Ifall en ovantad forandring i straldos till en arbetstagare intraffar, ska orsak
utredas av den som bedriver verksamheten. Den arliga effektiva dosen far
inte Gverstiga 20 mSv.

Dosovervakning vid genomlysningsverksamhet med C-bagar sker genom
att en dosimeter fastes pa varje C-bages arm. Dosimetern byts ut var tredje
manad av sjukhusfysiker och dosresultaten analyseras och foljs for att
upptacka forandringar i straldosnivaer.

For de mest doskrévande ingrepp bor finger- samt 6gondoser matas vid
forandring av verksamheten.

Fertila kvinnor

Det ska finnas rutiner for att tillfraga alla kvinnor i fertil alder ifall de &r
gravida innan medicinsk exponering. Graviditet ska dokumenteras i patient-
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journal. Definitionen pa en fertil kvinna har bestamts till alla kvinnor mellan
15 och 50 ar.

Stralskyddsinstituten i Norden rekommenderar féljande riktlinjer nar
kvinnliga patienter ska rontgenundersokas:

1. Patient yngre an 15 ar eller aldre an 50:
Inga sérskilda atgérder.

2. Patient mellan 15-50 ar och undersokning/ingrepp som inte medfor
nagon risk for priméarbestralning av ett eventuellt foster:

Inga sérskilda atgarder. Var dock alltid extra noga med inblandning etc. da
patienten &r gravid.

3. Patient mellan 15-50 ar och undersokning/ingrepp som kan innebara
att ett eventuellt foster primarbestralas:

Fraga patienten om hon kan vara gravid. Ar svaret nej beh6vs inga sarskilda
atgarder. Om svaret ar ja, se punkt 4. Om det &r oklart om patienten &r gravid
eller inte, bor en individuell bedémning géras i samrad med gynekolog. Om
osakerhet kvarstar, se punkt 4.

4. Vid graviditet:

Da patienten &r gravid och undersokningen/ingreppet kan innebara
primarbestralning av fostret, bor man tillampa nagon av foljande rutiner:

= Avvakta undersokningen/ingreppet till efter forlossningen om det &r
acceptabelt ur klinisk synpunkt.

= Vid rontgenundersokning, évervag om ultraljudundersokning eller annan
undersokningsmetod med icke-joniserande stralning kan ge tillfreds-
stallande diagnostisk information.

= Genomfor undersokningen/ingreppet om en fordrdjning inte ar medi-
cinskt forsvarbar. Undersokningen/ingreppet bor da planeras for att
minimera straldosen till fostret. Vid planerad undersokning/ingrepp i
buk- eller backenregionen av gravid patient, kan sjukhusfysiker kontaktas
for optimering av undersokningen. Vid bade planerad och akut undersok-
ning/ingrepp ska sjukhusfysiker kontaktas efterat for fosterdosuppskatt-
ning.

Fosterdoser

Efter genomlysning av gravid kvinna, dar fostret kan ha primarbestralats eller
av kvinna som senare visar sig vara gravid, dar fostret kan ha
primarbestralats, ska sjukhusfysiker kontaktas for berakning av straldos till
fostret.

Individuell riskuppskattning gors med hénsyn tagen till fostervecka.
Sjukhusfysiker skriver ett intyg med riskuppskattning och sparar i fall
patienten skulle efterfraga det. Ifall fosterdosen uppskattas till mer 4n 50 mSv

Dokumentbenamning
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meddelas patienten, och sjukhusfysiker eller radiologisk ledningsfunktion ska
informera patienten om riskerna.

Sammanstallning och aterkoppling av genomlysningstider

Genomlysningstider och dos area produkt (DAP) ska registreras for varje
ingrepp med genomlysning i Orbit. Sjukhusfysiker ansvarar for att dessa
sammanstalls och analyseras &rligen. Aterkoppling till operatorer sker varje
ar via narmsta chef som tar upp detta vid arligt utvecklingssamtal.

Missdden och avvikelserapportering

Oplanerade handelser av betydelse ur stralskyddssynpunkt ska anmalas till
SSM snarast, dock senast inom en vecka. Anmaélan ska innehalla en
beskrivning av handelsen samt vilka atgarder som vidtagits for att handelsen
inte ska upprepas.

Pa Sodra Alvsborgs Sjukhus anvénds det interna avvikelsesystemet Med
Control PRO. | MedControl PRO ska alla avvikelser som har betydelse

for patientens stralskydd eller for bildkvalitén rapporteras. Sjukhusfysiker
informeras om avvikelser ur stralskyddssynpunkt pa sjukhuset. Ifall
avvikelsen galler oavsiktlig bestralning eller annan ur stralskyddssynpunkt
betydande incident, inleds utredning omgaende. | de fall da avvikelsen anses
betydande ur stralskyddssynpunkt, informeras SSM.

Uppfdljning
Sker vid arlig genomgang av verksamhet med stralning pa respektive klinik
som berdrs (anestesi-, kirurg-, ortoped- samt medicinkliniken).

Verksamhet med genomlysning med C-bage p& Sodra Alvsborgs Sjukhus
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