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Sammanfattning
Dokumentet beskriver hygienrutiner, zonindelning samt kladregler for
olika zoner inom Sterilteknik Boras.
Forutsattningar
Att sikerstilla att verksamheten leds, styrs och genomfors pa ett
sadant satt att uppdrag och mal uppnas.
Genomfdrande
Hygienrutiner
Basala hygienrutiner
Handdesinfektion - fore rent och efter orent arbete.
Handdesinfektion innefattar 4ven handleder och underarmar. Darfor
far inte 1dngarmad arbetsdrakt, armbandsur, ringar eller armband
baras. Vid kontorsarbete far langarmad frysrock anvandas.
Ratt teknik: arbeta in flodigt med handsprit. Kom ihag fingertoppar,
tumgrepp, och mellan fingrar.
Handskar - anviand vid kontakt med kroppsvéatskor. Tank pa hur du
arbetar med handskarna, vaxla inte mellan rent och orent arbete med
samma handskar. Desinfektera handerna med handsprit fore och efter
anvandning av handskar.
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Plastforklade - ska anvandas i alla arbetsmoment som innebar risk
for stank. Plastforkladet ar till for att skydda arbetsdrakten mot

fororening som kan foras vidare.

Disksektionen
Vid omhandertagande av orent gods, dar blodsmitta eller

tuberkulossmitta misstanks eller ar konstaterad hos patient, behovs
inga sarskilda atgarder vidtas utover basala hygienrutiner, vid risk for
stank ska alltid visir eller skyddsglasogon anvandas. (enligt
Vardhygien 2010-09-23)

Allt blod ska alltid behandlas som smittfarligt!

Instrumentsektionen och sterilforradssektionen
Handdesinfektion ska alltid utforas:

e Fore paborjad instrumenthantering vid packbord.
e Vid omhindertagande av anestesiutrustning.

e Vid hantering av sterilt gods

Vid intrade till gron zon ska hinderna alltid tvattas och

spritas!

Arbetskladsel - Zoner

Olika zoner utifran renhetsgrader och personalkladsel
e Bla zon/bla kladsel - Disksektion
e Gron zon/gron kladsel - Instrumentsektion

e Gron zon/gron kladsel - Sterilforradssektion

Bla zon - Disksektion
e Arbetskladsel: bla

e Skor: Sjukhusbundna skor, rengors vid behov

e I denna sektion omhindertas smutsiga instrument.

e Personal: Handskar och plastférklade anvands vid all
kontakt med kontaminerat material. Visir anvands vid risk
for staink. Anvands plastforklade behover personalen inte
byta om for att fika, ta raster, ga drenden utanfor
sterilcentralen.
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e Anvinds basala hygienrutiner fullt ut behovs inget
kladombyte till gron zon, eller till operation. Kinner man
sig "smutsig” ska man byta arbetskldder, harskydd maste

anvandas.

e Studiebesok passerar disksektion i privata klader.

Lokal

e Ventilation: kontrollerat undertryck med 6vervakning.

Gron zon - Instrumentsektion
e Arbetskladsel: Gron, harskydd

e Skor: sjukhusbundna skor, rengors vid behov.

e Idenna sektion omhindertas oforpackade instrument.

e Storst risk for kontamination. Packsalen bor jamstillas med
en operationssal. Oférpackade instrument ska skyddas.

e Personal kan ga till operation via sluss och trappa i grona
klader.

e Vid langre drenden utanfor STC, t.ex. matsal eller 4renden
utanfor sjukhuset ska ombyte goras till privata klader eller
bla kladsel

e Studiebesok anviander engangsoverall eller bla engangsrock
och harskydd.

Lokal

e Luftfuktighetsmatning sker centralt. Vid for hog
luftfuktighet placeras portabla luftavfuktare ut i lokalen.
For ytterligare information kan man liasa pa “Svensk
forening for vardhygien”. Hog luftfuktighet - paverkan pa
sterilt gods och forslag till dtgarder som ar en vardhygienisk
rekommendation.

e Inga vdta moment i instrumentsektionen. Inga handfat,
endast handsprit.

e Gron zon — Sterilforradssektion
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Gron zon - Sterilforrddssektion

Lokal

Arbetskladsel: Gron, harskydd

Skor: Sjukhusbundna skor, rengors vid behov.

I denna sektion omhandertas sterilt forpackade
instrument.

Personal i denna kladsel kan rora sig i korridoren och upp
till operation.

Gron kladsel ar tillatet nar vi transporterar sterilt gods till
avdelningar.

Vid langre arenden utanfor Sterilteknik, t.ex. matsal eller
arenden utanfor sjukhuset ska ombyte goras till privata
klader eller bla kladsel

Studiebesok anvander engangsoverall eller bla engangsrock
och harskydd.

Luftfuktighetsmitning samt luftavfuktning sker centralt.
For ytterligare information kan man liasa pa “Svensk sterilt
gods och forslag till atgarder, detta ar en vardhygienisk
rekommendation.

Inga vita moment i sterilforradssektionen. Inga handfat,

endast handsprit.

Ovrigt:
I gemensamma utrymmen pa Sterilteknik (teamrum, personalrum,
forrad etc.) kan alla motas, gronkladd, blakladd och privatkladd.

Transportor

Arbetskladsel: Bl4, grona klader

Vid avlagsnande av transportforpackning: vid gronkladsel
anvands plastforklade eller kladombyte.

Vid uppackning av steriltextil: forklade skall anvandas nar

man avlagsnar transporthuvan, nar den sterila textilen

Rubrik: Hygienrutiner och kladsel, Sterilteknik, SAS, Boras 4 (5)
Dokument-ID: SAS9631-514148307-26

Version: 5.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

packas upp behover vi endast tanka pa att ha rena spritade

hander och rena klader.

Tekniker/hantverkare:
Vid arbete i instrumentsektionen eller sterilforradssektionen ska

engangsoverall, skyddsrock eller bla engéngsrock och harskydd

anvandas.

Brandparm SAS

Lank till https://insidan.veregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/stod-och-tjanster/sakerhet-och-krisberedskap/brandparm/
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