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Stralsakerhetsatgarder inom radiologi SAS

Sammanfattning

Foljande praktiska stralsakerhetsatgarder géller undersokningar/ingrepp pa
Radiologi, Sodra Alvsborgs sjukhus i Bords, Skene och Ulricehamn pa
féljande modaliteter, Datortomograf (DT), Konventionell rontgen,
Odontologisk rontgen (Panorama/CBCT), Intervention (Angio-labb).
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Forutsattningar

Praktiska stralsékerhetsatgarder vid undersokning med joniserande stralning.
Sakerhetsforeskrifter for patient, anhdrig och personal.

Dokumentbenamning
Stralsikerhetsatgarder inom radiologi SAS
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Genomforande

Praktiska stralsakerhetsatgarder vid undersokning med
datortomograf.

Patient

Dokumentbenamning

Nar en gravid kvinna fatt en berattigad CT-undersdkning ska sarskild
hansyn tas till foster for att minimera straldosen.

Graviditet ar inte en kontraindikation till att géra en CT-undersékning
under forutsattning att fostret inte ar i primarstralfaltet. Nar fostret ar
utanfor primarstralfaltet blir straldos till foster forsumbart.

Kvinnor 15-50 ar som gor CT-undersokning av bukomradet ska tillfragas
om graviditet.

Var extra uppmarksam vid bildtagning av barn (under 16 ar). Protokoll
optimerade for barn ska anvéndas.

Centrera patienten. Detta ar den atgard som har storst paverkan pa
bildkvalité och straldos. Det framgar av varje metod vilken kroppsdel
som ska centreras.

Centrera om och ta en ny scout om den forsta scouten visar felcentrering.
Det sparar straldos.

Var noggrann med hur boxen laggs. Gor inte boxen for kort i z-led sa det
paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte géra boxen for stor i
z-led.

Stralsikerhetsatgarder inom radiologi SAS
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Dokumentbenamning

Anhorig
Anhoriga ska i regel inte vara inne pa réntgenlabbet vid exponering.
Om detta kravs for att lugna patient ska anhorig anvanda blyforklade for att

begransa sin egen straldos. Den anhdrige har ingen nytta av
rontgenstralningen.

Pa en datortomograf ar gantryts sidor skarmade. Denna position ger det basta
stralskyddet i rummet. Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Figur 1. Utbredning av spridd stralning runt en datortomograf. Vy ovanifran.

Personal
Var utanfor rummet vid exponering.

Om bildtagningen kraver att personal ska vara inne pa rontgenlabbet ska
stralskarmsutrustning anvandas.

Pa en datortomograf dr gantryts sidor skarmade. Denna position ger det basta
stralskyddet i rummet.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Stralsikerhetsatgarder inom radiologi SAS
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Praktiska stralsakerhetsatgarder vid konventionell
rontgenundersokning.

Patient

= Nar en gravid kvinna fatt en berattigad rontgenundersokning ska sarskild
hansyn tas till foster for att minimera straldosen.

= Graviditet ar inte en kontraindikation till att géra en konventionell
rontgenundersdkning under forutsattning att fostret inte ar i
primarstralfaltet. Nar fostret ar utanfor primarstralfaltet blir straldos till
foster forsumbart.

= Kvinnor 15-50 ar som gor rontgenundersokning av bukomradet ska
tillfragas om graviditet.

= Var noggrann med inblandning. Gor inte stralfaltet for litet sa det
paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte gora stralfaltet for
stort.

= Komprimera patienter som gor bukundersdkningar. Detta forbéattrar
bildkvalité och reducerar straldos. Observera att kompression inte ska
goras vid fraktur-fragestéllningar eller trauma.

* Anvand gonadskydd pa man och pojkar under 50 ar dar stralfaltet &r 5 cm
eller mindre fran gonaderna. Observera att gonadskydd inte ska anvéandas
om det stor diagnostiken eller skymmer en dominant. Detta kommer
paverka dosautomatiken och ge en onddigt stor straldos.

= Tasarskild hansyn vid barnundersékningar for att minimera straldosen.
Barn ar mer kansliga for joniserande stralning &n vuxna. Anpassade
barnprotokoll ska anvandas.

Anhorig
Anhoriga ska i regel inte vara inne pa réntgenlabbet vid exponering.

Om detta kravs for att lugna patient ska anhorig anvanda blyforklade for att
begransa sin egen straldos. Den anhdrige har ingen nytta av
rontgenstralningen.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Personal
Var utanfor rummet vid exponering.

Om bildtagningen kraver att personal ska vara inne pa rontgenlabbet ska
stralskarmsutrustning anvandas.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Stralsikerhetsatgarder inom radiologi SAS
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Praktiska stralsakerhetsatgarder vid odontologisk
rontgenundersokning.

Patient

Graviditet ar ingen kontraindikation. Straldos till foster &r forsumbar.
Centrera patienten for att forbattra bildkvaliteten och sanka straldosen.

Anhorig

Anhoriga ska i regel inte vara inne pa rontgenlabbet vid exponering. Om
detta kravs for att lugna patienten ska anhdrig anvanda blyforklade for att
begransa sin egen straldos. Den anhdrige har ingen nytta av
rontgenstralningen.

Personal
Var utanfor rummet vid exponering.
Om bildtagningen kraver att personalen ska vara inne pa réntgenlabbet ska

stralskarmsutrustning anvandas. Tank pa att stralningen avtar kraftigt med
avstandet.

Praktiska stralsakerhetsatgarder vid
intervention/genomlysning.

Patient

= Nar en gravid kvinna fatt en berattigad rontgenundersokning ska sarskild
hansyn tas till foster for att minimera straldosen.

= Kvinnor 15-50 ar som gor rontgenundersokning av bukomradet ska
tillfragas om graviditet.

» Var uppmarksam pa att protokoll avsett for undersékning/ingrepp
anvands.

= Genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till patient.

* Var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att inte gora
stralfaltet for stort.

» Pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos. Anvand lagsta
mojliga pulshastighet.

= Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.

= Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan motverkas bland
annat genom

- Langt avstand mellan réntgenrér och patient.

Dokumentbenamning
Stralsikerhetsatgarder inom radiologi SAS
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- Att andra vinkel for att &ndra hudomrade som exponeras.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter
intervention for straldosberakning.

Anhorig
Anhoriga ska i regel inte vara inne pa sal vid exponering.
Om detta kravs for att lugna patient ska anhorig anvanda blyférklade for att

begransa sin egen straldos. Den anhdrige har ingen nytta av
rontgenstralningen.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Personal

Stralskarmsutrustning ska anvandas. Exempel pa tillganglig
stralskarmsutrustning ar blyforklade, thyroideaskydd, blyglasogon, takhangd
stralskarm, bordshangd stralskarm, mobil stralskarm.

= Var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfélt, desto mindre spridd
stralning till personal.

» Anvand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till personal.

= Genomlys sa kort tid som mojligt, det ger mindre straldos till personal.

* Vid cine ska personal, om mgjligt, stélla sig bakom stralskarm eller oka
avstandet till patient.

* Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Dokumentinformation
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Patrick Pettersson, sjukhusfysiker, bild- och funktionsmedicin, SAS

Faststallt av
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Stralsikerhetsatgarder inom radiologi SAS



