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Jodkontrast nar patienter ar
under thyreoideautredning eller
radiojodbehandling (SAS)

Forandringar sedan féregaende version
Uppdaterat lankar och lathundar.

Sammanfattning

Dokumentet syftar till att sdkerstilla hanteringen av de patienter med

forandringar i thyreoideafunktion som far jodkontrastmedel.

Bakgrund och syfte

Tyreoidea har en central roll i kroppens amnesomsittning, och dess
hormonproduktion kan paverkas av jodhaltiga kontrastmedel. For patienter
med kand eller misstankt tyreoideasjukdom ar det darfor viktigt att
handlaggningen infor och efter undersokningar med jodkontrast sker med
sarskild hansyn. Detta dokument syftar till att ge praktisk viagledning i att
identifiera riskpatienter och vidta lampliga atgiarder for att minimera risken for

jodinducerad tyreoideadysfunktion, sarskilt hypertyreos.
Kontraindikationer for jodkontrastmedel

e Obehandlad manifest hyperthyreos

e Misstankt/nydiagnostiserad tyreoideacancer dar
radiojodundersokning/-behandling kan bli aktuell

e Pagdende radiojodbehandling (3! I-behandling)
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Arbetsbeskrivning

Patienter i kategorierna ovan ska inte ha ndgon form av jodkontrast

infor eller vid rontgenundersokning.

Eventuella avsteg fran ovan sker enbart i samrad med PAL

(patientansvarig lakare).

Om patienten erhéllit jodkontrastmedel uppskjuts planerad

radiojodbehandling i 3 ménader.

Okad férsiktighet med anvdndande av jod-
kontrastmedel bdr iakttagas for patienter med
e Obehandlad/tidigare thyreostatikabehandlad euthyroid

Graves sjukdom.

e Multinodular/uninodular struma (tillstind med autonom
thyreoideafunktion).

e Tidigare jod-KM inducerad hypertyreos

Detta da det i dessa fall foreligger en okad risk for utvecklande av
hyperthyreos.

Rekommendationer vid risk for hypertyreos
e Undvik jodhaltiga kontrastmedel (ex. behovs €]

kontrastmedel vid fragestillning struma) eller overvag
annan modalitet.

¢ Om anviandande av kontrastmedel ar indicerat bor
hogriskpatienter diskuteras med endokrinolog avseende ev.

profylax och uppfoljning.

Ansvar
For att 1akare som ordinerar hur undersokningen ska genomforas ska

kunna fatta ett korrekt beslut avseende eventuell kontrastanvandning
anges nodvandig, aktuell information i rontgenremissen. Det ar
sdledes inremitterandes ansvar att tydligt informera om

forutsattningarna.
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Kallférteckning

Rekommendationer jodkontrastmedel 2025-03-07

Lathund jordkontrastmedel vid datotomografi

Flodesschema tyreoidea och jodkontrastmedel

Diagnostik - RCC Kunskapsbanken (cancercentrum.se)
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https://slf.se/sfmr/app/uploads/2025/03/Nationella-rekommendationer-jodkontrastmedel-v7.2-2025-03-07.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/07/2022-01-31_Lathund_for_kontrastmedel_vid_datortomografi_Version_2.pdf
https://slf.se/sfmr/app/uploads/2024/03/Flodesschema-tyreoidea-och-jodkontrastmedel-2024-03-08.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/skoldkortelcancer/vardprogram/diagnostik/
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