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Njurstensextration- percutan,  

radiologi (SÄS) 

Förändring sedan föregående version 
Inga ändringar. 

Sammanfattning 
Beskrivning av percutan njurstensextraktion för röntgensjuksköterska 

och läkare inom radiologi Borås. 

Förutsättningar  

Förberedelser  

Sker på operationsavdelningen. 

Förberedelser enligt anvisningar från urologens planeringsmottagning. 

Strålskydd 

Patient 

• När en gravid kvinna fått en berättigad röntgenundersökning ska 

särskild hänsyn tas till foster för att minimera stråldosen. 

• Var uppmärksam på att protokoll avsett för undersökning/ingrepp 

används.  

• Genomlys så kort tid som möjligt för att spara stråldos till patient. 

• Var noggrann med inbländning. Spara stråldos genom att inte 

göra strålfältet för stort. 

• Pulshastighet har stor inverkan på patientens stråldos. Använd 

lägsta möjliga pulshastighet. 

• Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa är 

stråldosbelastande för patienten. 
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• Vid intervention finns risk för hudskada. Detta kan motverkas 

bland annat genom 

• Långt avstånd mellan röntgenrör och patient. 

• Att ändra vinkel för att ändra hudområde som exponeras. 

Om systemet varnar för hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter 

intervention för stråldosberäkning. 

Personal 

Strålskärmsutrustning ska användas. Exempel på tillgänglig 

strålskärmsutrustning är blyförkläde, thyroideaskydd, blyglasögon, 

takhängd strålskärm, bordshängd strålskärm, mobil strålskärm. 

• Var noggrann med inbländning. Ju mindre strålfält, desto mindre 

spridd strålning till personal. 

• Använd underrörsteknik. Det ger mindre stråldos till personal. 

• Genomlys så kort tid som möjligt, det ger mindre stråldos till 

personal. 

• Vid cine ska personal, om möjligt, ställa sig bakom strålskärm 

eller öka avståndet till patient. 

• Tänk på att strålningen avtar kraftigt med avståndet. 

Vid behov informera eventuell tolk om strålskydden. 

Genomförande 
SoS-kod 594 000  

Inför borttagning av njursten. Remiss enbart från urolog. Utförs på 

operation där röntgenläkaren punkterar njurbäckenet och assisterar 

urolog vid stenextraktion. 
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Material  

Tas med till operationsavdelningen 

Punktionsnål 18G 

Fasciacutter  

Ledare Amplatz super stiff 145 cm  

Fråga läkaren om mer material utöver ovanstående som skall tas med 

Uppdukning  

På operationsavdelningen av operationssjuksköterska.  

Dokumentation  

Undersökningen registreras i RIS 

OBS DAP - värde och genomlysningstid registreras av 

operationspersonalen. 

Läkare skriver svar. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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