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Njurstensextration- percutan,
radiologi (SAS)

Forandring sedan foregaende version
Inga andringar.

Sammanfattning

Beskrivning av percutan njurstensextraktion for rontgensjukskdterska
och lakare inom radiologi Boras.

FOrutsattningar

Forberedelser

Sker pa operationsavdelningen.

Forberedelser enligt anvisningar fran urologens planeringsmottagning.
Stralskydd

Patient

e Nar en gravid kvinna fatt en berattigad rontgenundersokning ska
sarskild hansyn tas till foster for att minimera straldosen.

e Var uppmarksam pa att protokoll avsett for undersokning/ingrepp
anvands.

e Genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till patient.

e Var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att inte
gora stralfaltet for stort.

e Pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos. Anvéand
lagsta mojliga pulshastighet.

e Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.
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e Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan motverkas
bland annat genom

e Langt avstand mellan réntgenrdr och patient.

e Att dndra vinkel for att &ndra hudomrade som exponeras.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter
intervention for straldosberakning.

Personal

Stralskarmsutrustning ska anvandas. Exempel pa tillganglig
stralskarmsutrustning ar blyforklade, thyroideaskydd, blyglaségon,
takhangd stralskarm, bordshangd stralskarm, mobil stralskarm.

e Var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfalt, desto mindre
spridd stralning till personal.

e Anvand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till personal.

e Genomlys sa kort tid som mdjligt, det ger mindre straldos till
personal.

e Vid cine ska personal, om majligt, stalla sig bakom stralskarm
eller 6ka avstandet till patient.
e Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Vid behov informera eventuell tolk om stralskydden.

Genomfdrande
SoS-kod 594 000
Infor borttagning av njursten. Remiss enbart fran urolog. Utfors pa

operation dér rontgenlakaren punkterar njurbéckenet och assisterar
urolog vid stenextraktion.
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Material

Tas med till operationsavdelningen
Punktionsnal 18G

Fasciacutter

Ledare Amplatz super stiff 145 cm

Fraga lakaren om mer material utéver ovanstaende som skall tas med

Uppdukning

Pa operationsavdelningen av operationssjukskoterska.

Dokumentation

Undersokningen registreras i RIS

OBS DAP - varde och genomlysningstid registreras av
operationspersonalen.

Lakare skriver svar.
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