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Bakgrund och syfte

Dokument framtaget som stod for att all personal som ett team ska

kunna plocka fram ratt material och utféra undersokning percutan

nefrostomikateter, byte av kateter.

FOrutsattningar

Forberedelser

Biopsier,

punktioner och drianage via radiologi, forberedelser och

eftervard vid SAS

Indikation

Finns risk for stréldos till foster?

Ar patienten i behov av ndgon typ av premedicinering?

Kontrast
Kontrastmedel vid rontgenundersékningar — radiologi SAS

Markning av infartsvagar vid
rontgenundersékningar
Kvarliggande kateter, introducer eller drianage skall markas med

etikett som talar om vilken typ av infart det ar. Denna fasts pa den del

som gar in i kroppen, men val synlig utanfor

forbandet. Rontgensjukskoterskan vid undersokningen ansvarar for

detta.
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Stralsakerhet

Patient

e nir en gravid kvinna fatt en berattigad
rontgenundersokning ska sarskild hansyn tas till foster for
att minimera stréaldosen

e var uppmairksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anviands

e genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient

e var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att
inte gora strélfaltet for stort.

e pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anvand lagsta mojliga pulshastighet.

e var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten

e vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom

e langt avstand mellan rontgenror och patient

e att 4ndra vinkel for att andra hudomrade som exponeras

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter

intervention for straldosberdkning.

Personal
Stralskarmsutrustning ska anviandas. Exempel pa tillganglig
stralskarmsutrustning ar blyforklade, thyroideaskydd, blyglasogon,

takhiangd stralskdarm, bordshangd stralskarm, mobil stralskarm.

e var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfalt, desto
mindre spridd stralning till personal

e anviand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal

e genomlys sa kort tid som mdjligt, det ger mindre straldos

till personal
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e vid cine ska personal, om majligt, stdlla sig bakom
stralskarm eller 6ka avsténdet till patient
e tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstidndet

e vid behov informera eventuell tolk om stralskydden

Utfdorande
SoS kod 590 614

Avlagsnande av pyelostomi hos patient som fatt dubbel J-
kateter. Pyelostomin skall ha varit stingd minst 12 timmar utan att patienten

fatt feber eller smarta.

Material
e Kontrastmedel Omnipaque 300mg/ml, 20 ml

e NaCl, 20 ml
e 2 st 2oml sprutor

e Sax eller skalpell

I beredskap
e Punktionsset, Skovde alt Boras
e Ledare Amplatz 75cm
e Klorhexidinsprit
e Descutan

e Absorberande forband

Patienten
e Byter om till patientskjorta

e Skriv in patienten i modaliteten

e ID-kontroll

e Informera om undersokningen

o Skall ligga i buklage med aktuell sida latt uppvriden ev.

kudde under magen
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Undersékningen
Avlagsna forbandet, lakaren skar av katetern och drar katetern.
Misstanker man att kringlorna ej ar separerade, maste man kla sterilt och

anvanda ledare for att avlagsna katetern:

e Ingreppet sker sterilt
e Patienten tviattas med Descutan och Klorhexidinsprit
e Kla med sterilt lakan
e Assistera: Kontrast — skalpell - ledare- dragning av

kateter
Bildtagning
Opererande lakare ansvarar for bildtagning

e Likaren genomlyser, injicerar kontrast manuellt och

exponerar inne pa labbet

Exponeringsparametrar
Under bearbetning

Avsluta undersékningen
Satt lampligt absorberande foérband.

Efter undersékningen
Ring avdelningen for hamtning av patient. Poliklinisk patient far ga hem.

Dokumentation
Vid avsteg fran metoden ska orsaken till detta dokumenteras i

remissanteckningar.
Ingen journal kravs.
Osteril skoterska ansvarar for dokumentation i PACS.

Dokumentera lakemedel i PACS.
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