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Férandringar sedan féregaende version
Ny mall. Justeringar utifran nya arbetssatt med ny apparatur. Tilligg om
buklage for lagsta straldos.
Sammanfattning
Beskrivning av utforandet vid byte av percutan pyelostomi. For
rontgensjukskoterska, underskoterska och lakare inom radiologi Boras.
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Bakgrund och syfte

Dokument framtaget som stod for att all personal som ett team ska
kunna plocka fram ratt material och utfora undersokning percutan

nefrostomikateter, byte av kateter.

Forutsattningar

Forberedelser
Kontrollera att patienten tagit antibiotikatablett Eusaprim/Bactrim

eller Ciprofloxacin minst 2 timmar fore byte av katetern, alternativt

star pa annan lamplig antibiotika.

Biopsier, punktioner och dranage via radiologi, forberedelser och
eftervard vid SAS

Indikation

Finns risk for straldos till foster?

Ar patienten i behov av nagon typ av premedicinering?

Kontrast
Kontrastmedel vid rontgenundersokningar — radiologi SAS
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Markning av infartsvagar vid
rontgenundersdkningar
Kvarliggande kateter, introducer eller dranage skall markas med

etikett som talar om vilken typ av infart det ar.
Denna fasts pa den del som gér in i kroppen, men val synlig utanfor
forbandet. Rontgensjukskoterskan vid undersokningen ansvarar for

detta.

Stralsakerhet

Patient

e nir en gravid kvinna fatt en berattigad
rontgenundersokning ska sarskild hansyn tas till foster for
att minimera straldosen

e var uppmairksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands

e genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient

e var noggrann med inbldndning. Spara straldos genom att
inte gora stralfiltet for stort.

e pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anviand lagsta mojliga pulshastighet.

e var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten

e vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom

e langt avstdnd mellan rontgenror och patient

e att 4ndra vinkel for att andra hudomrade som exponeras

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter

intervention for straldosberakning.

Personal
Stralskarmsutrustning ska anviandas. Exempel pa tillganglig
stralskdrmsutrustning ar blyforklade, thyroideaskydd, blyglasogon,

takhangd stralskarm, bordshiangd stralskarm, mobil stralskarm.
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e var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfilt, desto
mindre spridd stralning till personal

e anviand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal

e genomlys sa kort tid som majligt, det ger mindre straldos
till personal

e vid cine ska personal, om mdgjligt, stilla sig bakom
stralskarm eller 6ka avstandet till patient

e tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet

e vid behov informera eventuell tolk om stralskydden

Utférande
SoS kod 590 611

Byte av nefrostomikateter skall ske med 3 manaders mellanrum,

eventuellt tatare vid behov efter bedomning

Antibiotikaprofylax

Angioplacerad rontgensjukskoterska ansvarar for att patienten

premedicinerats.

Patienten skall ha antibiotikaprofylax minst 2 timmar fore
undersokningen. Poliklinisk patient tillfrdgas om vilken tid
tabletten tagits, fyll i uppgifter i SECTRA PACS; “lakemedel” i

undersokningsfonstret.
Iaktta kirurg/urologklinikens riktlinjer:

Antibiotikaprofylax infor kirurgi

Material
Steril skoterska ansvarar for att plocka fram material samt

steriluppdukning.

e punktionsset

e ledare Amplatz Super Stiff 75—145 cm (beroende pa
kateterlangd)

e dranagekateter, oftast samma storlek som tidigare

e mellanstycke
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e uribag

e marketikett (giller inneliggande patienter)

o forband

e descutan

e klorhexidinsprit

e kontrastmedel, ex Omnipaque 300mgl/ml, 20ml

e NaCl 40 ml

Uppdukning
Sker pa sterilt underlag.
Assisterande skoterska/underskoterska och lakare har steril rock,

sterila handskar och mossa.

Patient
Osteril skoterska/underskoterska ansvarar for forberedelse av

patienten.

e Ska vara forberedd enligt foreskrifter.

e Informera patienten om tillvigagangssatt.

o Oppna undersokningen i modaliteten; fyll i lingd och vikt,
andra fran “karlintervention” till “punktion/dran”, och valj
hur patienten formodas ligga, tryck pa “exam”.

o Still maskinen i stralskyddsliage genom att hélla inne
stralskyddsknappen i nagra sekunder, kontrollera
personnummer efter en falsk genomlysning utan straldos.

e Friga kvinnor mellan 15—50 ar om graviditet.

e Ska ligga i buklage med aktuell sida latt uppvriden, vid

behov kudde under magen, sidolage om detta inte ar

mojligt

Dokumentation
Vid avsteg fran metoden ska orsaken till detta dokumenteras i

remissanteckningar.
Osteril skoterska/underskoterska ansvarar for dokumentation i PACS.

Dokumentera lakemedel i PACS
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Undersdkning
Osteril skoterska/underskoterska ansvarar for forberedelse av

patienten.
Patienten har pyelostomikateter

e Koppla bort uribag och mellanstycke.
e Pyelostomikateter samt ett cirkulart omrade runt denna
tvattas med Descutan, tvitta gdrna sa stort som katetern

nar om mojligt lufttorka eller torka torrt med papper

Steril skoterska/underskoterska ansvarar for sterila

forberedelser samt assistera opererande lakare

e Tvitta aktuellt omrade med klorhexidinsprit

e Kla med sterilt lakan

e Kla detektor och takhiangt blyskydd med sterila mossor
e Blanda 5 ml kontrast med 5 ml NaCl

e Fukta den hydrofila nefrostomikatetern utvandigt

e Assistera - kontrast-ledare-kateter

Lakare borjar undersokningen med

e Spruta kontrast for liges kontroll

e Klipp av en del av kateterspetsen

e Forin en ledare via befintliga katetern, dra ut katetern

e For pa den nya katetern over ledaren fram till njuren

e Fortsatt fora in endast den mjuka delen av katetern och
backa samtidigt med den styva delen och ledaren

e Spruta kontrast

e Las katetern

e Spara bild

e Koppla mellanstycke och uribag till katetern.

e Lagg forband over punktionsstillet och
mark pyelostomikatetern med etikett "pyelostomikateter”.

Las "Markning av infartsvagar vid rontgenundersokningar”
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under forutsattningar. (Ej nodvandigt med markning om

patienten ar poliklinisk och sjalv kanner till sin kateter val.)

Vid bilaterala byten

Patient pa mage och bada katetrar tvittade och redo;

Osteril skoterska/underskoterska skickar bilder och dndrar till nya

sidan i modaliteten, folj lathund

Om patienten ej kunnat ligga pa mage och endast ena sidan
tvattad och kladd;

Steril skoterska/underskoterska

Satt kork pa den nya katetern och liagg sterilt forband
Vik om mojligt undan det sterila lakanet ned mot fotandan
sd att sterilitet behalls

Tvatta nasta sida med klorhexidinsprit efter osteril personal

tvattat med Descutan

Vik forsiktigt tillbaka lakanet 6ver den nya sidan

Osteril skoterska/underskoterska

Avsluta

Hjalp patienten att komma runt till nésta sida i lampligt
lage

Koppla bort pase och forband samt tvatta med Descutan
och torka torrt

Assistera sterilkladd skoterska/underskoterska med ett nytt
tvittset och klorhexidinsprit

Skicka bilder och dndra i modaliteten i manoverrummet till

motsatt sida, folj lathund

undersdkningen
Nar kateter ligger pa plats fixeras det med lampligt forband

Koppla pa pase pa mellanstycke och koppla ihop med
kateter, upprepa pa motsatt sida vid bilaterala katetrar
Oftast sparas en genomlysningsbild som dokumentation
Stang undersokningen “Close patient” via displayen eller

datorn i manoverrummet
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Bildtagning
Opererande lakare ansvarar for bildtagning

e Lakaren genomlyser, injicerar kontrast manuellt och

exponerar inne pa labbet

Exponeringsparametrar
Diagnostisk referensniva fran Stralsakerhetsmyndigheten:

3,1 Gycm: = 310 uGymes.

Efter undersdkningen

Osteril skoterska ansvarar for eftervard av patienten.

Vid polikliniska byten 6vervakas patienten om nodvandigt pa rontgen
30-60min fore hemgang. Kontrollera att urinen klarnar om det var
blodigt vid bytet. Galler tex vid forstagangsbyten eller om patienten
sjalv bedoms ha svart att avgora om skulle borja bloda den narmaste

timmen. Erbjud girna tex kaffe eller te.

Kommer patient fran avdelning gar det bra att aka med transportor
tillbaka.
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Nyckelord
Metodbok angio, intervention, draninlaggningar, percutan pyelostomi,
byte
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