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Férandringar sedan féregaende version

Ny mall. Justeringar utifrdn nya arbetssiatt med ny apparatur. Tillagg om
bakgrund och syfte. Tillagg om buklage for lagsta straldos. Fortydligande om

tillvagagangsatt for att bandagera sterilt.

Sammanfattning

Beskrivning av utforandet vid nyinlaggning av percutan pyelostomi. For

rontgensjukskoterska, underskoterska och likare inom radiologi SAS.
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Bakgrund och syfte

Dokument framtaget som stod for att all personal som ett team ska kunna
plocka fram ratt material och utfora undersokning percutan nefrostomikateter,

nyinlaggning.

Forutsattningar

Forberedelser
Biopsier, punktioner och drianage via radiologi, forberedelser och

eftervard vid SAS

Indikation

Finns risk for straldos till foster?

Ar patienten i behov av ndgon typ av premedicinering?

Kontrast
Kontrastmedel vid rontgenundersékningar — radiologi SAS
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Markning av infartsvagar vid
rontgenundersdkningar
Kvarliggande kateter, introducer eller dranage skall markas med

etikett som talar om vilken typ av infart det ar. Denna fasts pa den del
som gar in i kroppen, men val synlig utanfor
forbandet. Rontgensjukskoterskan vid undersokningen ansvarar for

detta.

Stralsakerhet

Patient

e nir en gravid kvinna fatt en berattigad
rontgenundersokning ska sarskild hansyn tas till foster for
att minimera straldosen

e var uppmairksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands

e genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient

e var noggrann med inbldndning. Spara straldos genom att
inte gora stralfiltet for stort.

e pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anviand lagsta mojliga pulshastighet.

e var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten

e vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom

e langt avstdnd mellan rontgenror och patient

e att 4ndra vinkel for att andra hudomrade som exponeras

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas efter

intervention for straldosberakning.

Personal
Stralskarmsutrustning ska anvindas. Exempel pa tillganglig
stralskdrmsutrustning ar blyforklade, thyroideaskydd, blyglasogon,

takhangd stralskarm, bordshiangd stralskarm, mobil stralskarm.

Rubrik: Percutan nefrostomikateter, nyinldggning, SAS 3 (7)
Dokument-ID: SAS9631-1641598044-674

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfilt, desto
mindre spridd stralning till personal

e anviand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal

e genomlys sa kort tid som majligt, det ger mindre straldos
till personal

e vid cine ska personal, om mdgjligt, stilla sig bakom
stralskarm eller 6ka avstandet till patient

e tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet

e vid behov informera eventuell tolk om stralskydden

Utférande
SoS kod 590 000

Indikation
Hydronefros. Avstangd pyelit. Hogt kreatinin/kaliumvarde.

Material
Steril skoterska ansvarar for att plocka fram material samt steril

uppdukning

e punktionsset

e ledare Amplatz Super Stiff 75—145 cm (beroende pa kateter
langd)

e punktionsnal 18 G, alternativt mikropunktionsset +
"Special needle, 20 G"

e nefrostomi/singel step kateter 8—8,5 F eller
storre enl onskemal fran operator

e mellanstycke

e uribag

e ultraljud

e nalforare, Versa 5C1

e sterilt ultraljuds"kit", Versa 5C1

e marketikett

e sterilt forband

Rubrik: Percutan nefrostomikateter, nyinldggning, SAS 4 (7)
Dokument-ID: SAS9631-1641598044-674

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e descutan

e klorhexidinsprit

e subkutan bedévning, ex Xylocain 10mg/ml, 10-20ml

e kontrastmedel 300mgl/ml 20 ml, utspadd med NaCl alt
140mgl/ml, outspadd

e NaCl, ca 40 ml

e eventuellt dilatator 8 F

Uppdukning
Sker pa sterilt underlag
Assisterande skoterska och lakare har steril rock, sterila handskar +

mossa

Patienten
Osteril skoterska ansvarar for forberedelse av patienten

e Ska vara forberedd enligt foreskrifter

e Informera om undersokningen

e Oppna undersékningen i modaliteten; fyll i lingd och vikt,
andra fran “karlintervention” till “punktion/dran”, och vilj
hur patienten férmodas ligga, tryck pa “exam”

e Still maskinen i stralskyddsliage genom att hélla inne
stralskyddsknappen i nagra sekunder, kontrollera
personnummer efter en falsk genomlysning utan straldos

e Fraga kvinnor mellan 15—50 ar om graviditet

e Kontrollera PK-virde, vid hogre an 1.5, radfraga operator
om fortsatt ingrepp (kan sinkas med lakemedel vid behov)

e Buklage for lagsta straldos, om ej mojligt; sidolage

e Ultraljudskontroll fore steril kladsel

e Patienten tvattas med Descutan, lufttorka eller torka

torrt med papper

Dokumentation
Osteril skoterska ansvarar for dokumentation i PACS

och patientjournal i Melior.
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Vid avsteg fran metoden ska orsaken till detta dokumenteras i

remissanteckningar

Signeras av ansvarig rontgensjukskoterska och rontgenlékare.

Undersdkningen
Steril skoterska ansvarar for steriltvatt samt assisterar opererande

lakare

o Patienten tvittas med Klorhexidinsprit

e Kla med sterilt lakan

e Montera néalforare. Kla in transducer med steril strumpa

e Fukta den hydrofila nefrostomikatetern utvandigt

e Assistera: bedovning — skalpell — nal — kontrast — ledare
— ev. dilatator — kateter

e Slutkontroll av kateterlage

e Koppla mellanstycke och uribag till katetern utan att
vidrora den osterila uribagen

e Spara bild

e Fixera med lampligt sterilt forband, tillampa steril metod
tills instickshalet ar tackt med férband, behover op-lakanet
avlagsnas fore, ta hjilp av osteril personal for att undvika
kontaminering av handskar

e Mairk katetern med etikett "pyelostomikateter”. Las
”Markning av infartsvigar vid rontgenundersokningar”
under forutsattningar

e Stiang undersokningen “Close patient” via displayen eller

datorn i manoverrummet

Bildtagning
Opererande likare ansvarar for bildtagning
e Likaren genomlyser, injicerar kontrast manuellt och

exponerar inne pa labbet
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Exponeringsparametrar
Diagnostisk referensniva fran Stralsakerhetsmyndigheten:

3,1 Gycm?2 = 310 uGymaz2.

Efter undersékningen
Osteril skoterska ringer urologmottagningen alternativt patientens

avdelning for rapportering och hamtning av patient enligt riktlinje:

Overvakning av patient vid undersokning och/eller intern transport

mellan verksamheter inom SAS Boris

Viktigt att meddela att patienten méaste hamtas av sjukvardpersonal, €]

transportorer.

Eftervard
Sanglage 4 timmar, dras over till sing fran rontgenbord

Fastande 2 timmar
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