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Fotled - vinkelmatning
(belastning) konventionell
radiologi (SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av skelettet vid utredning av

ovanstdende fragestillningar.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 646 142/ Fotled, provokation eller belastning

Indikation
Frakturlage, felstallning, artros.

Forberedelser
e Text ID-kontroll.

e Klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas.

e Medfoljande i rummet ska bara stralskydd.

Kontrastmedel
Ej aktuellt.

Rubrik: Fotled - vinkelmétning (belastning) konventionell radiologi (SAS) Yﬂ .
Dokument-ID: SAS9631-1641598044-611 V gg?LEﬁNDSREGIONEN

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bildtagning/Projektioner
Frontal bilateralt

Position: Patienten stér pa en pall med hilarna mot
detektorn. Benen nagot inatroterade.

Jamnfordelad belastning pa bada fotterna.

Belastad

Maitkula placeras mellan fotterna om

begart.

Centrering: Mitt 6ver lederna, i hojd med mediala

malleolerna.
Vinkel: 0. Horisontell stralriktning.
FFA: 110 cm.

Kriterier:  Leden mellan tibia och talus friprojiceras.
5—10 cm av distala tibia ska avbildas.
Sidomarkering pa lateralsidan.
Dokumentera att bilden ar belastad.
Storleken pa matkulan anges i bilden.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Sidobild

Position: Patienten stér pa en pall med lateralsidan mot

detektorn, alt. detektorn mellan fotterna.
Belastad

Malleolerna ska ligga pa varandra.

Om matkula begars ska denna placeras bakom

foten.
Centrering: Mitt 6ver leden i h6jd med mediala malleolen.

Blanda ut sé att hela calcaneus samt os

naviculare avbildas.
Vinkel: 0, horisontell stralriktning.
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FFA: 110 cm.

Kriterier:  Leden mellan tibia och talus friprojiceras.

Fotleden, proximala metatarsalerna samt 5—10 cm

av distala tibia ska avbildas.
Dokumentera att bilden ar belastad.

Storleken pa matkulan anges i bilden.

Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Pa begaran.

Long view

Position: Patienten star pa detektorn. PA stralriktning.

Vinkla 45 grader bakifran, caudal stralriktning/

kranialt ifrdn. Om matkula begirs, placeras
denna lateralt om calcaneus.

Centrering: I medellinjen, i h6jd med malleolerna. Lang

blandare, 6ver blandarkanten mitt pa vaden.
Vinkel: 45 grader caudal stralriktning/kranialt ifran.
FFA: 110 cm.
Kriterier:  Tva tredjedelar av distala tibia avbildas.
Hela calcaneus inkluderas.
Storleken pa matkulan anges i bilden.
Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Stralskydd

e Text Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en

konventionell rontgenundersokning under forutsattning att

fostret inte ar i primarstralfiltet.
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e Var noga med inblandning. Gor inte stralfaltet for litet sa
att det paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte
gora stralfaltet for stort.

e Tasarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande

stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss

Ovrigt
Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och kvalitetssakrar

bilderna.

Informera om nir och frdn vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vanta pa svar.
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Nyckelord

Metodbok konventionell, fotled, belastning, vinkelmatning, long

view
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Information om handlingen
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