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Miktionsurethrocystografi -
urogastroundersokning barn,
SAS

Syfte

Radiologisk metod for undersokning och kartlaggning av urinroret
inklusive forsok att pavisa eventuell reflux till 6vre urinvigarna

samt uretrocele.

Férandringar sedan féregaende
version

Fortydligande angdende potentiella svarigheter vid 6verfyllnad av

urinblasa under stycket “kontrastmedel”.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 531 000/ Miktionsurethrocystografi

Indikation
Reflux, urethraforandringar, striktur, urethravalvel.

Forberedelser
e ID-kontroll

e langd och vikt
e Kklader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas

e medfoljande i rummet ska bara stralskydd
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e patienten forbereds pa barnmottagningen med kateter och
ev. lugnande

e informera barnet och medféljande angaende
undersokningsforfarandet och undersokningstiden

e kontrollera eventuell tidigare kontrasmedelsreaktion

e kontrollera antibiotikaprofylax

e patienten bor kissa fore undersékningen, om urinprov €j
ska tas

e barn <2 ar, undersokningen utfors i liggande

e barn over 3 ar, undersokning med miktion i stdende om
mojligt

e placera fotstodet och handtag pa bordet da bordet i vissa
fall behover tippas

e forbered infusionsaggregat och kontrast

e diskutera med radiolog om kateter ska dras under

undersokningen

Kontrastmedel
Omnipaque 140mg I/ml

Forvaras i varmeskap.

Forvantad bldskapacitet i ml kan berdknas:
30 x alderi ar +30.

For barn under 1 ar galler:

2,5 x alder i manader +30.

Se tabell nedan
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Alder av Forvantad Kontrastmingd
barnet blaskapacitet upp till

1 manad 32,5 ml 50 ml

2 manader 35 ml 50—55 ml

3 manader 37,5 ml 55 ml

4 manader 40 ml 60 ml

5 manader 42,5 ml 65 ml

6 manader 45 ml 65—70 ml
14ar 60 ml 90 ml

1,5 ar 75 ml 110 m

2 ar 90 ml 130—140 ml
3ar 120 ml 180 ml

4 ar 150 ml 220—-230 ml

Som riktlinje kan blasan fyllas upp maximalt 1,5 gadnger volymen
mot forvantade kapaciteten hos barn <3 ar. Denna tumregel giller
aven for storre barn, men barn >3 ar meddelar oftast nar de vill

kissa.

Om blasan overfylls leder detta ofta till att barnet far svarare att

kissa med utdragen undersokningstid som foljd.

Tdank pa att anvdanda rdtt forpackning sa att man inte behover
sldnga for mycket kontrastmedel. Oftast anvdnds inte mer an

50—100 ml kontrastmedel.

Bildtagning/Projektioner

Position: Patienten ligger pa rygg pa undersokningsbordet.
En medfoljande och en rontgensjukskoterska alt.

underskoterska héller barnet stilla.
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Radiolog kopplar pa infusionsaggregatet och fyller urinblasan med

kontrast genom befintlig kateter och genomlyser under tiden.

Radiologen meddelar nar patienten behover viandas i sidolage

respektive rygglage och tar bilder fore och under miktion.
Meddela radiolog nar patienten kissar. (Ev. dra ut katetern)

Vid undersokning av barn over 3 ar: Patienten far en
engangspase att kissa i. Patienten uppmanas att saga till nar hen

behover kissa.

Efter undersokningen gar patienten tillbaka till

Barnmottagningen.

Dokumentera kontrast och total mdangd.

For radiolog

Forbild Frontalbild av njurar och urinblasa. Sparas

som Store Monitro

Pafyllnad Frontalbild av urinblasan och njurar vid
halvfylld blésa.

Frontalbild av urinblasa och njurar vid
maximal fyllnad.

Sidobild av urinblasa.

Bilddokumentera reflux eller annan
avvikelse.

Exponera i dessa fall.

Miktion Frontalbild av urinblasa och njurar. Kateter
flicka kan vara kvar under miktion. Sparas som

Store Fluoro.

Miktion Sidobilder av urinblasa och urethra med och
pojke helst aven utan kateter. Dokumentera reflux
i frontalprojektion mot slutet av miktion.

Sparas som Store Fluoro.
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Efter Frontalbild av njurar och urinblasa.
miktion Undersokningen ar klar aven om resurin
finns kvar i urinblasan efter miktion. Dessa

bilder ska exponeras

Stralskydd

e Var uppmairksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvinds.

e Genomlys sa kort tid som mgjligt for att spara straldos till
patient.

e Var noggrann med inbldndning. Spara straldos genom att
inte gora strélfiltet for stort.

e Pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anvand lagsta mojliga pulshastighet.

e Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.

e Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom léngt avstdnd mellan
rontgenror och patient. Ev. andra vinkel for att andra
hudomrade som exponeras.

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning
att fostret inte ar i primarstralfaltet.

e Ta sarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande
stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas

efter intervention for straldosberdkning.

e Stralskirmsutrustning ska anvindas. Exempel pa
tillganglig stralskarmsutrustning ar blyforklade,
thyroideaskydd, blyglasogon, takhangd stralskarm,
bordshingd stralskarm, mobil stralskarm.
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e Var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfilt, desto
mindre spridd stralning till personal.

e Anviand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal.

e Genomlys sa kort tid som mojligt, det ger mindre straldos
till personal.

e Vid cine ska personal, om mojligt, stilla sig bakom
stralskarm eller 6ka avstandet till patient.

e Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss
Ovrigt
Ansvarig radiolog granskar och kvalitetssakrar bilderna.

Informera om nar och fran vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vanta pa svar.
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Carolin Karlsson, rontgensjukskoterska, bild- och

funktionsmedicin, SAS
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Faststallt av

Markus Hakansson, verksamhetschef, bild- och funktionsmedicin

och medicinsk service, SAS

Nyckelord

Metodbok, forberedelser urogastro, barn, hypofarynx-
oesophagus, miktionsurethrocystografi, tunntarm, colon

invagination, tunntarmspassage pa neo, urografi
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