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Hypofarynx, oesophagus -
urogastroundersokning barn,
SAS

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av svalget och matstrupen.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 411 000/ Hypofarynx- Oesophagus

Indikation
Karlring, fraimmande kropp, sviljningssvarigheter,

utvecklingsrubbning.

Forberedelser
e ID-kontroll

e langd och vikt
e klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas
e inget raster pa barn under 20 kg

e medfoljande i rummet ska bara stralskydd
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Informera patienten angdende undersokningsforfarandet och

undersokningstiden. Anpassa efter barnets alder.

Vid behov be patienten byta om till patientskjorta.

Informera patienten om att man behover ta en klunk av

kontrastvatskan och halla kvar i munnen och svilja forst nar

lakaren sager till. Detta for att lakaren ska hinna genomlysa

kontrastens vag i matstrupen. (Anvand mugg eller nappflaska).

Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen pa fotstodet

eller i lungstolen. Om patienten inte kan sitta kan bilderna tas

liggande. Man bor da ta hansyn till aspirationsrisken.

Kontrastmedel

Visipaque (Jodixanol) 270 mg I/ml, sml/kg, 200ml maxdos.

Jodkontrast anvands vid oesophagus-undersokningar av

prematura barn, 0—12 manader samt vid uttalas obstipation eller

perforationsrisk.

Kontrasten ar isoton och viarms till 37 grader.

Bariumsulfat pulver (E-Z-HD)

Blanda ett paket (340g) med 65ml vatten. (Ev. lite saft i

kontrasten)

Anviands vid oesophagus-undersokningar pa barn 6ver 1 ar.

Barnets vikt Mangd fardigblandad kontrast
10 kg 50- 100ml
20kg 100- 200ml
30 kg 150- 250ml
40 kg 200- 300ml
50 kg 250- 350ml

Rubrik: Hypofarynx, oesophagus - urogastroundersékning barn (SAS)

Dokument-ID: SAS9631-1641598044-595

Version: 1.0

2(6)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Bildtagning/Projektioner

Rontgensjukskoterskan eller underskoterskan kan assistera
radiolog med att vilja ratt projektion pa datorn for att underlatta
vid autopositionering. (Radiolog meddelar vilken projektion som

ska valjas).

Sida

Position: Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pé fotstodet eller i lungstolen.

Centrering: Autopositionera sa att kameran stiller sig med
detektorn pa patientens hogra sida och
rontgenroret pa patientens vanstra sida. Om
patienten sitter i stolen, vrid stolen sa att

patientens vanstra sida ar mot detektorn.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Frontal

Position: Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pa fotstodet eller i lungstolen.

Centrering: Autopositionera sa att kameran stiller sig med
detektorn bakom patienten och rontgenroret

framfor patienten.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Vridning vanster

Position: Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pé fotstodet eller i lungstolen.

Centrering: Autopositionera sa att kameran staller sig med
detektorn pa patientens vanstra sida och
rontgenroret pa hoger sida. Om patienten sitter i
stolen, vridstolen s& att patientens vinstra sida ar

mot detektorn.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.
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Vridning hoger

Position: Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pé fotstodet eller i lungstolen.

Centrering: Autopositionera si att kameran stiller sig med

detektorn pa patientens hogra sida och
rontgenroret pa vianster sida. Om patienten sitter i
stolen, vrid stolen s att patientens hogra sida ar

mot detektorn.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Vid bariumkontrast, uppmana patienten att dricka lite extra,

bjud pa en mugg med vatten. Informera om risk for

forstoppning. Skicka med informationsblad.

Dokumentera kontrastsort och méngd.

Stralskydd

Var uppmarksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands.

Genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient.

Var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att
inte gora stralfiltet for stort.

Pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anvand lagsta mojliga pulshastighet.

Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.

Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom langt avstdnd mellan
rontgenror och patient. Ev. andra vinkel for att andra
hudomrade som exponeras.

Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning

att fostret inte ar i primarstralfaltet.
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Ta sarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande

stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas

efter intervention for straldosberdkning.

Stralskarmsutrustning ska anvindas. Exempel pa
tillganglig stralskarmsutrustning ar blyforklade,
thyroideaskydd, blyglasogon, takhangd stralskarm,
bordshiangd stralskdarm, mobil stralskarm.

Var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfalt, desto
mindre spridd stralning till personal.

Anviand underrorsteknik. Det ger mindre stréaldos till
personal.

Genomlys sa kort tid som mojligt, det ger mindre straldos
till personal.

Vid cine ska personal, om mojligt, stilla sig bakom
stralskarm eller 6ka avstandet till patient.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss.

Ovrigt

Ansvarig radiolog granskar och kvalitetssakrar bilderna.

Informera om nar och frdn vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vanta pa svar.

Dokumentinformation

Innehdllsansvariga

Carolin Karlsson, rontgensjukskoterska, bild- och

funktionsmedicin, SAS
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Andrea Boglari-Radler, specialistlakare, bild- och

funktionsmedicin, SAS

Patrick Pettersson, sjukhusfysiker, bild- och funktionsmedicin och
medicinsk service, SAS

Innehdllsgranskare

Andrea Boglari-Radler, specialistlakare, bild- och
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Faststdllt av
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Nyckelord

Metodbok, forberedelser urogastro, barn, hypofarynx-
oesophagus, miktionsurethrocystografi, tunntarm, colon

invagination, tunntarmspassage pa neo, urografi
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