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Urethrocystografi -
urogastroundersokning vuxna
(SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning och kartlaggning av

urinroret.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar.

Metodmall

Us kod/Us namn
530 000/ Urethrocystografi

Indikation
Kartlaggning av urethra. (Framfor allt manliga patienter och i

sallsynt fall aven kvinnliga patienter.)

Forberedelser
e ID-kontroll

e langd och vikt

e klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas
o EKG-elektroder ska tas bort

e graviditet ska tillfragas pa kvinnor 15-50 ar

e medfoljande i rummet ska bara stralskydd
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Patienten gar forst till urologmottagningen for att fa en kateter.

Informera patienten angaende undersokningsforfarandet och

undersokningstiden.
Patienten byter om till patientskjorta.
Kontrollera eventuell tidigare kontrasmedelsreaktion.

Placera fotstodet och handtag pa bordet da bordet i vissa fall
behover tippas.

Forbered infusionsaggregat och kontrast.
Kontrastmedel
Omnipaque 300 mg I/ml

Kontrasten spids till 150 mg I/ml

Bildtagning/Projektioner

Position: Patienten ligger pa rygg pa undersokningsbordet.

Radiolog kopplar pa infusionsaggregatet och fyller urinblasan med
kontrast genom befintlig kateter och genomlyser under tiden.

Patienten far en engangspase att kissa i.
Patienten uppmanas att kissa p4 kommando.
Radiologen tar bilder fore och under miktion.

Efter undersokningen dras katetern och patienten kan ga hem.

(Katetern lamnas kvar om patienten behover kateter i vanliga fall).
Patienten uppmanas att dricka lite extra.

Dokumentera kontrast och total mdngd.

Stralskydd

e Var uppmairksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands.
e Genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till

patient.
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e Var noggrann med inbldndning. Spara straldos genom att
inte gora strélfaltet for stort.

e Pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anviand lagsta mojliga pulshastighet.

e Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.

e Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom lédngt avstdnd mellan
rontgenror och patient. Ev. dndra vinkel for att andra
hudomrade som exponeras.

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning
att fostret inte ar i primarstralfiltet.

e Ta sarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande
stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas

efter intervention for strdldosberdkning.

e Stralskarmsutrustning ska anvindas. Exempel pa
tillganglig stralskarmsutrustning ar blyforklade,
thyroideaskydd, blyglasogon, takhingd stralskarm,
bordshiangd stralskarm, mobil stralskarm.

e Var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfilt, desto
mindre spridd stralning till personal.

e Anviand underrorsteknik. Det ger mindre stréaldos till
personal.

e Genomlys sa kort tid som mojligt, det ger mindre straldos
till personal.

e Vid cine ska personal, om mojligt, stilla sig bakom

stralskarm eller 6ka avstandet till patient.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Rubrik: Urethrocystografi - urogastroundersékningar vuxna (SAS) 3 (4)
Dokument-ID: SAS9631-1641598044-591

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss
Ovrigt
Ansvarig radiolog granskar och kvalitetssakrar bilderna.

Informera om nir och fran vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vinta pa svar.
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Information om handlingen
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