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Colon volvulus -
urogastroundersokning vuxna
(SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av tjocktarmen.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 440 692

Indikation
Sigmoideumvolvulus, distalt colonhinder.

Forberedelser
e ID-kontroll

e langd och vikt
e Kklader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas
e graviditet ska tillfrdgas pa kvinnor 15—50 ar

e medfoljande i rummet ska bara stralskydd.
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Material (Volvulusbox)

Colonpase
CT-colonset
Mellankoppling
Peang
Vaselin/Xylocaingel
Tejp

Volvulussond

2st svarta sopsackar

Mellankoppling

Klipp av C7-
colonslang

Ihopkopplad slang Kontrast Tejp, badovning, Plastzsack med

Vaselin volvulussond

Gor i ordning colonslang och pip. Klipp av pipen pa CT-

colonsetet och satt med mellankoppling pa colonpasen. Fyll

colonpasen med kontrast och hang upp pa droppstillningen.

Satt en peang pa slangen for att inte riskera lackage. Ta fram

en volvulussond och tejpa fast en eller dubbla sopséackar en bit

upp pa sonden. Tank pa att det inte ska vara nagon luft i

siacken/siackarna. Tejpa fast sonden ordentligt!

Kontrastmedel

Akut undersokning med eller utan enkelkontrast.

Bariumsulfat suspension 105% w/v, 58% w/w (Liquid Polibar

Plus)

Blanda 3dl Liquid Polibar Plus 1g/ml med 12dl vatten.

Beredningen ska vara kroppstempererad.
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Vid vattenloslig kontrast:

Visipaque (Jodixanol) 270 mI/ml 500ml, kroppstempererad.
Bildtagning/Projektioner
Position: Patienten ligger pa vinster sida pa

undersokningsbordet.

Radiologen sitter in kolonpip, fyller pa med kontrast och

genomlyser allt eftersom kolon fylls.

Vid konstaterad volvulus lagg volvulussond med tattslutande
plastpése in via rektum. OBS: Innan colonpipen dras ut, ligg
ner colonpasen pa golvet for att tomma ut den mesta av

kontrasten.

I vissa fall kan radiologen testa om det gdr att reponera med

volvulussonden direkt, gar ej detta sker forsok med kontrast.
Tejpa fast slangen sa att den inte dker ut!

Pésen fungerar som en gasbehallare och man kan da iaktta fyllnad

eller ej.
Dokumentera kontrast och total mdngd.
Iordningsstdll ett nytt volvulusset och ldgg i boxen.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Stralskydd

e Var uppmairksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands.

e Genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient.

e Var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att
inte gora strélfaltet for stort.

e Pulshastighet har stor inverkan pa patientens stréaldos.
Anviand lagsta mojliga pulshastighet.

e Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar

straldosbelastande for patienten.
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e Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom léngt avstdnd mellan
rontgenror och patient. Ev. andra vinkel for att andra
hudomrade som exponeras.

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning
att fostret inte ar i primarstralfaltet.

e Ta sarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande
stralning. Anpassade barnprotokoll ska anviandas.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas

efter intervention for straldosberdkning.

e Stralskidrmsutrustning ska anvindas. Exempel pa
tillganglig stralskarmsutrustning ar blyforklade,
thyroideaskydd, blyglasogon, takhangd stralskarm,
bordshangd stralskdrm, mobil stralskarm.

e Var noggrann med inblandning. Ju mindre stralfalt, desto
mindre spridd strélning till personal.

e Anviand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal.

e Genomlys sa kort tid som mgjligt, det ger mindre straldos
till personal.

e Vid cine ska personal, om mgjligt, stilla sig bakom

stralskarm eller 6ka avstandet till patient.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss

Ovrigt
Ansvarig radiolog granskar och kvalitetssakrar bilderna.
Informera om nir och fran vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vinta pa svar.
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Pga liten patientgrupp gors ingen dossammanstallning av fysiker

//PP 2026-01-09
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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