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Hypopharynx, oesophagus -
urogastroundersokningar
vuxna (SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av svalget och matstrupen.

Férandringar sedan féregaende
version

For att sdnka straldos till patienten har metoden andrats sa att
genomlysningsserier sparas over hypofarynx istallet for
exponerade serier. Var god se nedan. Forandringen bygger pa
genomgang av metodblad fran andra svenska sjukhus.
Beskrivning av hur man utfor en provokationsundersokning pa

fragestallning reflux har lagts till.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 411 100/ Hypopharynx och esophagus, fraimmande kropp

Sos-kod 413 000 / Hypopharynx

Indikation

Felsviljning, svaljningshinder, frammande kropp, reflux.

Forberedelser
e ID-kontroll.

e langd och vikt
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e Kklader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas
e inget raster pa barn under 20 kg

e medfoljande i rummet ska bara stralskydd

Informera patienten angdende undersokningsforfarandet och

undersokningstiden.
Vid behov be patienten byta om till patientskjorta.
Fraga patienten om ev. felsviljning eller hosta vid matintag.

Informera patienten om att man behover ta en klunk av

kontrastvatskan, halla kvar "klunken” i munnen och svilja forst

nar lakaren sager till. Detta for att lakaren ska hinna genomlysa

kontrastens vig i matstrupen.

Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen pa fotstodet
eller i lungstolen. Om patienten inte kan sitta kan bilderna tas

liggande. Man bor da ta hansyn till aspirationsrisken.

Kontrastmedel
Bariumsulfat pulver (E-Z-HD)
1. Blanda en burk (340g) med 65ml vatten.

Vid fragestdallning “frammande kropp”, om det foreligger
kdnda problem med felsvdljning eller anamnes pa hosta i

samband med intag av mat eller vdtska:

Visipaque 270 mg I/ml (outspadd).

Bildtagning/Projektioner

Rontgensjukskoterskan eller underskoterskan kan assistera

radiolog med att vilja ratt projektion pa datorn for att underlatta

vid autopositionering. (Radiolog meddelar vilken projektion som

ska viljas).

Sida hypofarynx

Position: Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

péa fotstodet eller i “lungstolen”.
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Centrering: Autopositionera s att kameran stéller sig med
detektorn pa patientens hogra sida och
rontgenroret pa patientens vanstra sida. Om
patienten sitter i stolen, vrid pa stolen sa att

patientens vanstra sida ar mot detektorn.
Exponeringsparametrar:
Genomlysning (1ag) 15 bilder per sekund.

Be patienten striacka pa sig och sjunka ner med

axlarna.

Mjuka gommen skall finnas med i bildfaltets ovre
del (undvik att ha med 6gonen) och nedre delen av
bildfaltet bor inkludera nyckelbenen med viss

marginal. Munhélan bor vara med i bildfaltet.

Spara tva bildserier.

Frontal hypofarynx

Position: Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pa fotstodet eller i lungstolen.

Centrering: Autopositionera sa att kameran stiller sig med
detektorn bakom patienten och rontgenroret

framfor patienten.
Exponeringsparametrar:

Genomlysning (14¢g) 15 bilder per sekund.

Satt en vanster- /hogermarkering pa patienten

eller detektorn.

Be patienten luta bak huvudet sa att occiput
projiceras over nedre delen av mandibeln (eller
vinkla roret for att uppna samma effekt). Dessa

strukturer ska vara med i bildfaltets ovre del.

Nedre delen av bildbegransningen i samma niva som pa
sida hypofarynx.
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Spara en bildserie.

Esofagus vridning vanster

Position:

Centrering:

Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pa fotstodet eller i “lungstolen”.

Autopositionera sa att kameran stiller sig med
detektorn pa patientens vanstra sida och
rontgenroret pa hoger sida. Om patienten sitter i
stolen, vrid pa stolen s att patientens vanstra sida

ar mot detektorn.

Exponeringsparametrar:

Exponering 2 bilder per sekund.

Avlagsna vanster /hogermarkeringen fran

patienten eller detektorn.

Vrid patienten eller roret sé att esofagus
friprojiceras fran kolumna. Inkludera vallecula i
ovre bildfaltet. Folj med kontrasbolusen till nedre
esofagussfinktern eller ta tva serier en 6vre och en
nedre sa att hela esofagus avbildas. Var noga med

att seriernas bildfalt overlappar.

Spara en (alternativt tvd) exponerade serier.

Esofagus vridning hdger

Position:

Centrering:

Patienten sitter med ryggen mot bordet. Antingen

pa fotstodet eller i lungstolen.

Autopositionera sa att kameran stiller sig med
detektorn pa patientens hogra sida och
rontgenroret pa vianster sida. Om patienten sitter i
stolen, vrid pa stolen s att patientens hogra sida ar

mot detektorn.

Exponeringsparametrar:
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Exponering 2 bilder per sekund.

Avlagsna vanster /hogermarkeringen fran

patienten eller detektorn.

Vrid patienten eller roret sé att esofagus
friprojiceras fran kolumna. Inkludera vallecula i
ovre bildfaltet. Folj med kontrasbolusen till nedre
esofagussfinktern eller ta tva serier en ovre och en
nedre sa att hela esofagus avbildas. Var noga med

att seriernas bildfalt overlappar.

Spara en (alternativt tvd) exponerade serier.

Esofaqus liggande provokation (vid refluxfraga)

Vanligtvis har patienten forst genomfort
undersokning enligt ovan och har redan kontrast i
ventrikeln. Om inte be patienten dricka en mugg
vattenloslig kontrast innan denne lagger sig pa

bordet.

Position: Still in bordet i horisontalldge. Patienten ligger
initialt pa rygg pa bordet. Om ingen reflux pavisas i
denna position kan ytterligare provokation uppnas

genom att patienten ligger pa vanster sida.

Centrering: Positionera kameran sa att nedre esofagus och
ventrikelns ovre del ar med i bildfaltet. Tank pa att

blanda in.
Exponeringsparametrar:

Genomlysning (13g) 15 bilder per sekund.

Be patienten hosta och /eller krysta for att
provocera eventuell reflux. Se dven instruktioner

for hur patienten positioneras.

Spara ett par genomlysningsserier under

provokation.
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Vid bariumkontrast, uppmana patienten att dricka lite extra och
dta fiberrikt, bjud paG en mugg med vatten. Informera om risk for

forstoppning. Skicka med informationsblad.

Dokumentera kontrastsort och mdngd.

Stralskydd

e Var uppmarksam pa att protokoll avsett for
undersokning/ingrepp anvands.

e Genomlys sa kort tid som mojligt for att spara straldos till
patient.

e Var noggrann med inblandning. Spara straldos genom att
inte gora strélfaltet for stort.

e Pulshastighet har stor inverkan pa patientens straldos.
Anviand lagsta mojliga pulshastighet.

e Var restriktiv med filmsekvenser (cine) eftersom dessa ar
straldosbelastande for patienten.

¢ Vid intervention finns risk for hudskada. Detta kan
motverkas bland annat genom léngt avstdnd mellan
rontgenror och patient. Ev. dndra vinkel for att andra
hudomrade som exponeras.

e Graviditet dr inte en kontraindikation till att géra en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning att
fostret inte ar i primarstralfiltet.

e Ta sirskild hiansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kénsliga for joniserande

stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Om systemet varnar for hudskada ska sjukhusfysiker kontaktas

efter intervention for straldosberdkning.

e Stralskdrmsutrustning ska anviandas. Exempel pa

tillganglig stralskarmsutrustning ar blyforklade,
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thyroideaskydd, blyglasogon, takhingd stralskarm,
bordshingd stralskarm, mobil stralskarm.

e Var noggrann med inbldndning. Ju mindre stralfilt, desto
mindre spridd stralning till personal.

e Anvand underrorsteknik. Det ger mindre straldos till
personal.

e Genomlys sa kort tid som majligt, det ger mindre straldos
till personal.

e Vid cine ska personal, om mdgjligt, stilla sig bakom
stralskarm eller 6ka avstandet till patient.

e Tank pa att strdlningen avtar kraftigt med avstandet.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss
Ovrigt
Ansvarig radiolog granskar och kvalitetssakrar bilderna.

Informera om nir och frdn vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vanta pa svar.

Dokumentinformation
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Carolin Karlsson, rontgensjukskoterska, bild- och

funktionsmedicin, SAS
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Faststallt av

Markus Hakansson, verksamhetschef, bild- och funktionsmedicin

och medicinsk service, SAS

Nyckelord

Metodbok, urogastro, vuxna, hypopharynx, esofagus.
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