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Kna - fri kropp, ldsning -
konventionell radiologi
(SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av skelettet vid utredning av

ovanstdende fragestillningar.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 642 000/ Kniled

Indikation
Fri kropp, lasning.

Forberedelser
e ID-kontroll.
e Langd och vikt.
e Klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas.
e Medfoljande i rummet ska bara stralskydd.

Kontrastmedel
Ej aktuellt.
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Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position: Patienten ligger pa rygg med knaskalen upp
mot taket.

Centrering: Mitt 6ver ledspringan, i patellas nederkant.

Vinkel: 0

FFA: 110 cm.

Kriterier:  Tibia- och femurkondylerna avbildas symetriskt.
Proximala fibula skuggas litt av tibia.

Patella centrerad over distala femur utan att

skymma leden.

Sidomarkering pa lateralsidan.
Exponeringsparametrar: Under bearbetning.
Inatvridning
Position: Patienten ligger pa rygg med benet indtvriden

ca 45 grader. Knat bor vara strackt.
Centrering: Mitt 6ver ledspringan, i patellas nederkant.
Vinkel: 0

FFA: 110 cm.

Kriterier: = Mediala tibiaplatdn tangeras av stralriktningen.
Mediala eminentia friprojiceras i fossa

intercondylaris.
Fibulahuvudet friprojiceras fran tibia.
Sidomarkering pa lateralsidan.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.
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Utatvridning

Position:

Centrering:
Vinkel:

FFA:

Kriterier:

Patienten ligger pa rygg med benet utatvriden
ca 45 grader. Knit bor vara strackt.

Mitt 6ver ledspringan, i patellas nederkant.

0

110 cm.

Laterala tibiaplatan tangeras av stralriktningen.
Laterala eminentia friprojiceras i fossa

intercondylaris.
Fibulahuvudet doljs av tibia.

Sidomarkering pa lateralsidan.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Sida

Position:

Centrering:
Vinkel:
FFA:

Kriterier:

Patienten ligger aktuell sida med det friska
benet framfor. Aktuellt ben latt bojt.
Kondylerna ska vara 6ver varandra.

Mitt 6ver ledspringan.

0 (Ibland behovs nagra graders vinkel)

110 cm.

Rak sida, femurkondylerna tangerar varandra
runt om hela leden.

Patellofemorala leden friprojiceras.

Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.
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Einblick/ Hultén

Position: Patienten ligger pa rygg med knit bojt
40-45 grader. Lampligt att anvinda en

knakudde.

Centrering: Mitt 6ver ledspringan, strax under patella.

Vinkel: 15 grader kranial stréalriktning, caudalt ifran.

FFA: 110 cm.

Kriterier: Tibiaplatan tangeras av stralriktningen.
Hela leden och fossa intercondylaris friprojiceras.
Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Stralskydd

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning att
fostret inte ar i primarstralfiltet.

e Var noga med inblandning. Gor inte stralfaltet for litet sa
att det paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte
gora stralfaltet for stort.

e Ta sarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kénsliga for joniserande

stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvidndas.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss

Ovrigt
Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och kvalitetssakrar

bilderna.

Informera om nar och frdn vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vinta pa svar.
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