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Multitrauma intraosseos infart
med handinjektion/
kontrastspruta DT-trauma
(SAS)

Syfte

Beskrivning av metod for DT Multitrauma protokoll med

intraosseos infart.

Férandringar sedan féregaende

version
Ny mall.

Metodmall

Us kod/Us namn
899900y/899900z DT Multitrauma (Niva 1/Niva2) utan

och med iv kontrast

Indikation

Hogenergitrauma, blodning, hematom, fraktur mm.
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Seriedversikt

Serie 1 Nalbild
Hjarna

Serie 3 Halsrygg
Thorax/Buk

Forberedelser
Att ligga stilla. Att andas in djupt pa inspelat kommando. Triana

med patienten. Injektion av kontrast kan gora ont.

Intraosseos infart sitter antingen i humerus eller tibia. Satts av
akuten pa instabila patienter dar iv infart inte gar att fa in. Akuten
ringer och meddelar innan de kommer upp med patienten att
intraosseos infart ska anvindas. Rontgensjukskoterskan tar fram 6
stycken 20 ml luerlock sprutor, drar upp totalt 100 ml
kontrastmedel Johexol (Omnipaque) 350 och 20 ml koksalt.
Behovs dessutom 10 ml koksalt for att flusha nélen efter man

rontgat nalbild.
Tillkalla radiolog

Lang scout tas over patienten, nalen ska vara med pa scout om den
sitter i tibia. Forsta serien tages over nalomradet, darefter
kontrollerar radiolog om den sitter i margen. Ring 1229 sitter
nalen i margen flusha 10 ml koksalt i nélen, ni kommer inte fa

backflode. Om det €j gar att flusha anvand ej nalen.

Patientpositionering
Ryggliage, om patienten ligger pa traumatransfer, drag 6ver hela

madrassen, fixera huvudet eventuellt med tape, det ar bra om
patienten kan ta axlarna nedat pa halsryggen.

OBS! Om intraosseos infart i Overextremitet far ej armar lyftas
over huvudet. Minsta mojliga lagesforflyttning av extremitet med

infart.

Rubrik: Multitrauma intraosseés infart handinjektion DT-trauma (SAS) 2 (8)
Dokument-ID: SAS9631-1641598044-507

Version: 2.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Patientcentrering
JU/SN

Centrering i isocentrum

Kontrastmedel
Omnipaque 350 mg I/ml

Kontrastprotokoll
Handinjektion i forsta hand.

Kontrastmedel via tryckspruta:

Obs! Om man behover en inriktad undersokning med hogre flode,
for exempelvis diagnostik av lungemboli, aortadissektion eller
arteriell blodning (pa vitalindikation) kan tryckspruta anviandas
till IO-nal pa samma satt som till PVK (samma
injektionshastigheter). Detta skall dock alltid ske efter
overenskommelse mellan ansvarig radiolog och patientansvarig
lakare. Risken ar stor for extravasering av kontrastmedlet. Risken
okar ocksa for nekros av benmarg i ett senare skede. Enligt senaste
upplagan av American College of Radiology Manual on Contrast
Media kan man ge 5 ml/s via tryckspruta (max PSI 300). Vistra
Gotalandsregionen [2025] Datortomografi (DT) med intravenos

kontrast — Intraosseos nal (I0-nal)

Injektionstid

Starta scan efter all kontrast och koksalt ar given.

Kontrastférdrdjning
Starta efter given kontrast.

DFOV
Anpassas efter omrade
Scout
Frontal 180
Sida 90
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Scanomrade/kriterier

Scanomrade Kriterier

Serie 1 — Nalbild Underben eller
overarm
beroende pa var
intraosseos infart
ar placerad

Om nal i
underben se till
att ha en lang
scout.

Serie 2 — Hjdrna Genom hela hjarnan.

Fran foramen magnum
till Th 1

Seri Hela thorax genom hela
buken t o m anus,
eventuellt langre se
remiss/ordination.

Ta med axlar om status
over axelpartiet
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Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss

Rekonstruktioner

Serienamn  Snittjocklek/Intervall  Algoritm WW/WL Arkiv
Hjarna

3/3 Standard  350/50 PACS
3/3 Standard  350/50 PACS
EE Standard  350/50 PACS

L ERS i 0,625/0,625 Standard 1700/-400 PACS/
AW

AL ERS T 0,625/0,625 Bone 2500/500 PACS/
AW

Ax 3/3 Standard 350/50 PACS
Cor 3/3 Standard 350/50 PACS
Sag 3/3 Standard 350/50 PACS
Sag SK 2/2 Bone 2500/500 PACS

AL ERS i 0,625/0,625 Standard 350/50 PACS/
AW
AL ERS i 0,625/0,625 Bone 2500/500 PACS/
AW

3/3 Standard  350/50 PACS
5/5 Standard  350/50 PACS

(Sag BB Standard 350/50  PACS
3/3 Standard  1700/-400 PACS
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Sag Ovre 2/2 Bone 2500/500 PACS
Sag Nedre 2/2 Bone 2500/500 PACS

AL ERS il 0,625/0,625 Standard 350/50 PACS/
AW

Reformateringar

Serienamn Snittjocklek/Intervall Algoritm WW/WL Arkiv
Hjarna

Standard 350/50 PACS
Standard 350/50 PACS
Standard 350/50 PACS

2500/500
Bone 2500/500 PACS
Bone 2500/500 PACS

Stralskydd

Patient

Centrera patienten. Detta ar den atgard som har storst paverkan
pa bildkvalité och straldos. Det framgar av varje metod vilken

kroppsdel som ska centreras.

Centrera om och ta en ny scout om den forsta scouten visar

felcentrering. Det sparar straldos.

Var noggrann med hur boxen laggs. Gor inte boxen for kort i z-led
sa det paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte gora

boxen for stor i z-led.

Anhorig

Anhoriga ska i regel inte vara inne pa rontgenlabbet vid

exponering.
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Om detta kravs for att lugna patient ska anhorig anvanda
blyforklade for att begransa sin egen straldos. Den anhorige har

ingen nytta av rontgenstralningen.
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stralskyddet i rummet. Tank pa att BEMY

stralningen avtar kraftigt med \ |
avstandet. Q 7|
Personal

Var utanfor rummet vid exponering.

Om bildtagningen kraver att personal ska vara inne pa

rontgenlabbet ska stralskdrmsutrustning anviandas.

Pa en datortomograf ar gantryts sidor skdrmade. Denna position

ger det basta stralskyddet i rummet.

Tank pa att stralningen avtar kraftigt med avstandet.

Ovrigt

Straldossammanstillning enligt rutin "Undersokningsmetod-
framtagande, inforande och revidering, SAS” ej utférd av
sjukhusfysiker.
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Faststallt av

Markus Hakansson, verksamhetschef, bild- och funktionsmedicin

och medicinsk service, SAS

Nyckelord

Metodbok DT, trauma, multitrauma, buktrauma, thorax-

buktrauma, intraosseos
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