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Halsrygg - artros,
diskdegeneration, RA,
spondylos, konventionell
radiologi (SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av skelettet vid utredning av

ovanstaende fragestallningar.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar.

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 621 000/ Halsrygg

Vid frakturfragestallning utférs DT-halsrygg i samrad med

radiolog.

Indikation
Artros, diskgeneration, RA, spondylos.

Forberedelser
e ID-kontroll.
e Klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas.
e EKG-elektroder ska tas bort.
e Ev. overvakning far vara kvar om det ej far tas bort av
medfoljande personal.
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e Inget raster pa barn under 20 kg.

e Medfdljande i rummet ska bara stréalskydd.

Kontrastmedel

Ej aktuellt.

Bildtagning/Projektioner

Frontal

Position:

Centrering:

Vinkel:
FFA:

Kriterier:

Patienten star med ryggen mot detekton.
Huvudet latt bakatlutat.

Hakan och skallbasen i samma hojd.

Mitt pa halsen, val inblandat till hudkostymen
pa sidorna.

0

110 cm.

Hela halsryggen fran skallbasen t.0o.m. jugulum

avbildas.
Stralriktningen tangerar intervertebrala diskarna.

Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Vridning DX

Position: Patienten star med ryggen mot detektorn.
Huvud och kropp vrids 45 grader at hoger.

Centrering: Mitt pa halsen.

Vinkel: 0

FFA: 110 cm.

Kriterier:  Skallbasen och forsta broskotan ska vara med.
Foramina intervertebralia framstalls val synlig.
Skriv SIN foramen pa bilden!
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Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Vridning SIN
Position: Patienten star med ryggen mot detektorn.

Huvud och kropp vrids 45 grader &t vanster.

foramen dx

Centrering: Mitt pa halsen.

Vinkel: 0

FFA: 110 cm.

Kriterier:  Skallbasen och forsta brostkotan ska vara med.

Foramina intervertebralia framstalls vl synlig.

Skriv DX foramen pa bilden!

Sidobild

Position: Patienten star med vanster sida mot detektorn.
Sankta axlar.

Centrering: Mitt pa halsen.

Vinkel: 0

FFA: 110 cm.

Kriterier:  Hela halsryggen inklusive spinalutskotten

visualiseras.

Rakna att samtliga cervikala kotor ar avbildade.
Om Cy7 inte kan visualiseras 6vervag att ta en

"flygare”, se metodblad for brostrygg.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Stralskydd

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning att

fostret inte ar i primarstralfaltet.
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e Var noga med inblindning. Gor inte stralfiltet for litet sa
att det paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte
gora stralfaltet for stort.

e Ta sarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande

stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss

Ovrigt
Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och kvalitetssakrar

bilderna.

Informera om nir och frdn vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vanta pa svar.
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Nyckelord

Metodbok konventionell, ryggradsundersokningar, halsrygg,
artros, RA, Spondylos, diskgeneration
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