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Hoft-FAI (CAM, PINCER)
konventionell radiologi (SAS)

Syfte

Radiologisk metod for undersokning av skelettet med ovanstaende

fragestallningar.

Férandringar sedan féregaende
version

Inga aktuella forandringar

Metodmall

Us kod/Us namn
Sos-kod 639 000/ Hoftled

Sos-kod 626 000/ Backen

Indikation
CAM /pincer, FAI-forandringar

Kombineras med badcken frontalbild pa separat

undersokningskort.

Forberedelser
e ID-kontroll.

e Langd och vikt.
e Klader och eventuell metall som kan skymma avlagsnas.
e EKG-elektroder ska tas bort.

e Kompression
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e Graviditet ska tillfragas pa kvinnor 15—50 ar.

e Gonadskydd ska anviandas pa pojkar och man under 50 ar,

dar stralfaltet ligger <5 cm fran gonaderna.

OBS: Gonadskydd anviands inte om det skymmer eller stor

diagnostiken.
e Inget raster pa barn under 20 kg.

e Medfé6ljande i rummet ska bara stralskydd.

Kontrastmedel
Ej aktuellt.

Bildtagning/Projektioner

Frontal (Backen

Position: Patienten ligger pa rygg.
Bada benen inatroterade.

Centrering: Ca 4 cm kranialt om symfysens ovre kant.

Vinkel: 0

FFA: 110 cm

Kriterier:  Symfysen och sakrum mitt i medellinjen.
Hoftbenskammarna ska vara med.
Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Frontal (Hoftled
Position: Patienten ligger pa rygg.
Aktuell hoft indtroterad.
Centrering: Mitt i jumsken.
Vinkel: 0
FFA: 110 cm
Kriterier:  Fovea capitis ska synas och trochanter
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minor doljs.

1 dm nedom trochanter minor ska kunna

bedomas.
Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Lauenstein (Ej axial!)

Position: Patienten ligger pa rygg.
Ba6j upp aktuella hoftens kna och 1at benet
falla utat.

Centrering: Mitt i jumsken.

Vinkel: 0

FFA: Olika beroende pa modalitet.
Kriterier:  Hela collum ska synas.
Sidomarkering.

Exponeringsparametrar: Under bearbetning.

Stralskydd

e Graviditet ar inte en kontraindikation till att gora en
konventionell rontgenundersokning under forutsattning att
fostret inte ar i primarstréalfaltet.

e Var noga med inblandning. Gor inte stralfiltet for litet sa
att det paverkar diagnostiken. Spara straldos genom att inte
gora stralfaltet for stort.

e Tasarskild hansyn vid barnundersokningar for att
minimera straldosen. Barn ar mer kansliga for joniserande

stralning. Anpassade barnprotokoll ska anvindas.

Dokumentation
Om kriterier inte uppnas for undersokning ska anledning

dokumenteras i aktuell remiss
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Ovrigt
Ansvarig rontgensjukskoterska granskar och kvalitetssakrar

bilderna.

Informera om nir och frdn vem patienten far svar samt skicka

patienten eller be patienten vinta pa svar.

Referenser
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Innehdllsansvariga

Carolin Karlsson, rontgensjukskoterska, bild- och

funktionsmedicin, SAS

Stefan Carslov, specialistlikare, bild- och funktionsmedicin, SAS
Patrick Pettersson, sjukhusfysiker, bild- och funktionsmedicin och
medicinsk service, SAS

Innehdllsgranskare
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Faststallt av

Markus Hakansson, verksamhetschef, bild- och funktionsmedicin
och medicinsk service, SAS

Nyckelord

Konventionell, metodbok, backen, hoft, FAI, CAM, PINCER
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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