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Sammanfattning

Rutinen beskriver placering av patient som genomgatt behandling
med radioaktivt lakemedel och ar i behov av inneliggande vard.

Bakgrund och syfte

Rutinen syftar till att uppratthalla en stralsiaker miljé pa avdelningar dar
patienter som fatt behandling med radioaktiva lakemedel i regel inte vistas.
Rutiner kravs som beskriver var dessa patienter vid behov ska laggas in.

Forutsattningar

Ansvar

Berord personal ska ha stralsdkerhetsutbildning samt folja giallande
anvisningar. Det ar berord personals verksamhetschef som ansvarar for att
personal fatt utbildning.

Genomforande

Patienter som erhéller radiojodbehandling med I-131 kan vara i behov av
inlaggning efter behandling for att dosgranser till allmanhet eller anhoriga inte
ska overskridas. Sjukhusfysiker bedomer om patient bor laggas in och vager da
in hemforhallanden, mojlighet att folja restriktioner samt medicinska faktorer
som paverkar hur mycket eller lange patienten stralar. Nuklearmedicin bokar
plats pa vardhotellet.

Vardhotellet har rutiner gillande radiojodpatienter.

¢ Sjukhusfysiker foljer med patient till incheckning innan
behandling for att kontrollera att personalen har last rutinen och
uppfattat att det ar en radiojodpatient som bokats.
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e Bokat hotellrum ska inte angransa till lokaler dar personal eller
patienter uppehaller sig under en langre tid.

e Angransande rum ska inte beldaggas. Rummet ska ha egen toalett
och skyltas som "Skyddat omrade”.

Patienten far under sin vistelse pa vardhotellet lamna hotellrummet, och ska da
folja de skriftliga anvisningar som rér umgéange med andra personer, som
patienten far infor sin radiojodbehandling.

Inneliggande patient i behov av heldygnsvard laggs in pa hematolog- och
onkologvardavdelning. Tag kontakt med koordinator pa avdelningen.

Patienten far aka hem da sjukhusfysiker uppmatt dosrat lagre dn 30 uSv/h pa
1 m avstand fran thyreoidea, samt sokt av rummet efter kontaminerade ytor.
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