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Sammanfattning

Rutinen beskriver stralskyddsatgarder och restriktioner for patienter som
behover vard eller som avlidit efter genomgéangen behandling eller

undersokning med radioaktiva lakemedel.
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Bakgrund och syfte

For att sdkerstilla att dosgranser till allmanhet inte 6verskrids behovs sarskilda
stralskyddsatgiarder da patient avlider eller behover vard kort efter att de
genomgatt en undersokning eller behandling med radioaktiva lakemedel. Detta

dokument beskriver rutinerna kring detta.

Forutsattningar

Patienter som behover vard

Efter genomgangen diagnostisk undersékning

For patienter som genomgar diagnostiska undersokningar med
radioaktiva lakemedel finns stralskyddsrestriktioner for respektive
undersokning. Dessa giller generellt endast nagra timmar efter
undersokning. Vardavdelningen dar patienten vardas far information
om restriktioner av personal pa nuklearmedicin, i anslutning till

undersokningen.

Infor vistelse p& SAS hotell eller d4 patient ir i behov av dialys, har

sarskilda checklistor for personal sammanstallts.

Efter genomgangen behandling

For patienter som behover vard inom tva veckor efter att de genomgatt
behandling med radioaktiva lakemedel giller restriktioner kring vard.
Information om vilket radioaktivt l1ikemedel som administrerats till
patient, samt aktivitet och tidpunkt framgar fran Melior under VIKTIG
INFORMATION, om patienten behandlats p& SAS.

Den lakare som skriver in patienten ansvarar for att kontrollera om

patient erhéllit behandling med radioaktiva lakemedel i Melior samt
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vidta rekommenderade stralsyddsatgarder. Vid fragor kontaktas
sjukhusfysiker pa nuklearmedicin, tfn 033-616 18 54 dagtid
vardagar. Under jourtid hanvisas i forsta hand till ssmmanstillda
fakta om radioaktiva lakemedel (sonderfall, halveringstid, utsondring
etc.), vilka aterfinns i Bilaga. Om det bedoms angelaget att konsultera
sjukhusfysiker under jourtid finns aktuella telefonnummer i larmlistor

hos telefonservice (telefonvixel) samt pa akutmottagningen.

Observera att stralskyddsatgirder aldrig ska forhindra eller
forsena livsuppehallande atgirder, t.ex. i de fall en

operation ir nodviandig.

For dialyspatienter ska alltid sjukhusfysiker kontaktas innan
behandling med radioaktiva 1akemedel for samplanering och

stralskyddsatgarder vid dialys.

Patient som avlidit

Efter genomgadngen diagnostisk undersékning
Vid diagnostiska undersokningar galler inga restriktioner kring

obduktion eller kremering.

Efter genomgdngen behandling

For patienter som avlider inom tva veckor efter att de genomgatt sin
senaste behandling med radioaktiva l1akemedel, giller restriktioner
kring obduktion och kremering. Den ldkare som konstaterar dodsfallet
ansvarar for att obduktions- och/eller kremeringspersonal informeras
om att patient erhéllit behandling med radioaktivt lakemedel.
Information om vilket radioaktivt lakemedel som administrerats till
patient, samt aktivitet och tidpunkt framgéar i Melior under VIKTIG
INFORMATION, om patienten behandlats pa SAS.

Obduktion

Behandling med aktivitetsmangd mindre an
600 MBq I-131
eller

400 MBq P-32
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Patienten kan obduceras utan stralskyddsatgarder. Vid hogre
aktivitetsmangd an 600 MBq I-131 eller 400 MBq P-32 ska
sjukhusfysiker kontaktas innan obduktion genomfors. Obduktion far
ske da patienten har kvarvarande aktivitet i kroppen som understiger

gransvardena.

Efter behandling med Ra-223 (Xofigo) kan obduktion ske utan

dr6jsmal oavsett aktivitet.

Kremering

Behandling med aktivitetsmiangd mindre 4n
1200 MBq I-131

eller

400 MBq P-32

Patienten kan kremeras utan stralsikerhetsatgiarder. Vid hogre
aktivitetsmangder ska sjukhusfysiker kontaktas innan kremering
genomfors. Kremering far ske da patienten har kvarvarande aktivitet i

kroppen som understiger gransvardena.

Om patient erhallit Ra-223 inom 2—3 veckor ska man undvika

inandning i anslutning till kremering.

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Marie-Louice Sarudis, sjukhusfysiker, bild- och funktionsmedicin och

medicinsk service, SAS

Martijn van Essen, overlakare nuklearmedicin, radiologisk

ledningsfunktion for diagnostik med radioaktiva likemedel, SAS

Adel Bader Hamdalla, 6verldkare onkologi, radiologisk

ledningsfunktion for behandlingar med radioaktiva likemedel, SAS
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Remissinstanser (utgdva 1)
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Bilaga - Fakta om radioaktiva lakemedel
(sonderfall, halveringstid, utsondring
etc.)

Information om radioaktiva lakemedel (I-131, Ra-223 och P-32) som
ges pa SAS, samt enkla strilskyddsrekommendationer. Fler
behandlingar med radioaktiva ldkemedel forekommer pa andra

sjukhus, men information om dessa finns inte i denna bilaga.

[-131, radiojodbehandling

Behandling med I-131 anvands vid Graves sjukdom, multinodos
struma samt solitart adenom och ges peroralt. Behandlingen ges dven

vid tyreoideacancer, men den behandlingen ges inom VGR pa SU.

I-131 ansamlas i skoldkorteln dar betastralning utgor den effektiva
stralbehandlingen. I-131 utsondras framst via urinen, men dven via
feces. Den effektiva halveringstiden for det I-131 som tagits upp i
skoldkorteln, for en patient med normal njurfunktion, ar cirka 6
dagar. Upptaget i skoldkorteln varierar oftast frdn 20—50 % och ar
kant for varje patient vid behandling. Den fysikaliska halveringstiden

for I-131 ar cirka 8 dagar.

I-131 sonderfaller genom betastralning, som endast nér cirka 0,5 mm i
vavnad. Betastralningen nar alltsa inte utanfor kroppen pa patienten,
men man ska vara noga med att inte fa blod eller urin fran
patient pa huden. Handskar, forkladen etc. som kontaminerats

maste slangas i plastkasse som forsluts och kastas.

I-131 sonderfaller &ven med gammastralning med en energi pa cirka
365 keV, vilket gor att stralningen inte stoppas av vanliga
stralskyddsforkladen. Hur mycket en patient stralar beror pa hur
mycket aktivitet hen har kvar i kroppen. Generellt giller att gravida
(foster) och yngre personer ir mest kiinsliga for stralningen
och det ar olampligt for dem att handha patienten. Stralningen avtar
med avstand och tid. For att minimera stréaldos till personal bér man,
utan att det paverkar patientens vard, halla avstand till patient

och vistas i niarheten sa kort tid som mojligt.
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Ra-223, Xofigobehandling

Behandling med Ra-223 anvands vid kastrationsresistent
prostatacancer med symtomatiska skelettmetastaser och ges via
injektion. Behandlingen ges i regel var fjarde vecka under 6 manaders
tid.

Ra-223 ackumuleras vid stillen med hog benomsattning och har en
fysikalisk halveringstid pa cirka 11 dagar. Ra-223 utsondras
huvudsakligen via feces och sonderfaller genom alfastralning, som
utgor stralbehandlingen i metastaserna, samt med en liten del
betastralning och gammastralning. Risk for kontamination vid

till exempel benbrottsoperationer.

Eventuellt kontaminerade handskar, forkladen etc ska slangas i

plastkasse som forsluts och kastas.

P-32, fosforbehandling

Behandling med P-32 anvands vid polycytemia vera och esentiell
trombocytemi till dldre patienter och ges via injektion. P-32 tas
huvudsakligen upp i celler med hog proliferation och sjilva

stralbehandlingen utgors av betastralning i benmargen.

P-32 har en fysikalisk halveringstid pa cirka 14 dagar och utsondras
via urin 2—3 veckor efter behandling, och ar en ren betastralare med
hog energi. Man ska vara valdigt forsiktig sa att hud inte

kontamineras genom urin eller blod.

Rubrik: Stralskyddsatgarder och restriktioner efter genomgangen undersokning el... 7 (7)
Dokument-ID: SAS9631-1169038463-21
Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Marie-Louice Sarudis, (malliy),
Sjukhusfysiker

Godkind av: Henrik Hermansson, (henhe), Administrativ chef
Dokument-ID: SAS9631-1169038463-21

Version: 3.0

Giltig fran: 2025-10-06

Giltig till: 2027-10-06



