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Sammanfattning

Denna arbetsterapeutiska processheskrivning bygger vidare pa
en generell processbeskrivning [1] med utgangspunkt i
Occupational Therapy Intervention Process Model (OTIPM) [2]
och avser att ge riktlinjer for den arbetsterapeutiska
behandlingen for klienter med reumatiska sjukdomar
polikliniskt, via dagsjukvard eller i slutenvard pa
rehabiliteringsmedicinsk avdelning.

Processen beskriver arbetsterapeutens tillvagagangsatt i tre faser.
Utredning och malformulering, Intervention, samt
Utvérderingsfasen. Rutinen beskriver ocksa samarbeta med
ovriga professioner och vardinsatser i vardkedjan och vilken
evidensgrund arbetet grundar sig i.

Arbetsterapeutisk rehabilitering vid reumatisk sjukdom erbjuds
efter att klienten fatt en diagnos och vid behov. Klienten ska
vara dver 18 ar och ha en klientansvarig lakare pa reumatologen.
Arbetsterapeutisk behandling beskrivs &ven i den lokalt
producerad digital informationsplattform via 1177, ”’Stod till dig
med ledgangsreumatism”

Vid reumatisk sjukdom kan dagliga aktiviteter begransas av
rorelseinskrankning, smérta, kraftnedsattning, nedsatt
muskelstyrka, instabilitet och generellt utbredd trotthetskénsla
[3]. Det kan bland annat innebéra problem med sémnen, att
uppratthalla eller byta kroppsposition, att utféra hemsysslor,
fritidsaktiviteter och arbetsuppgifter samt férsamrad
vardagsbalans.

Arbetsterapi syftar till att 6ka och bibehalla aktivitets- och
funktionsformaga, forbattra och bibehalla aktivitetsbalans samt
forhindra att svarigheter inom dessa omraden uppstar.
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For fordjupning av lagar och férordningar samt teoretiska
referensramar hénvisas till Arbetsterapi - generell
processbeskrivning [1].

Beskrivning av malgruppen
reumatologi S6dra Alvsborgs Sjukhus

Reumatologisk mottagning vander sig till personer Gver 18 ar
med en reumatisk sjukdom eller andra inflammatoriska tillstand.
Pa mottagningen finns 6ppenvardsmottagning, poliklinisk
infusionsbehandling och dagrehabilitering. Klinikens
rehabiliteringsmedicinska avdelning har tva vardplatser for
klienter med reumatiska sjukdomar som kréaver vard under hela
dygnet. For utforligare beskrivning av vard pa
rehabiliteringsmedicinsk avdelning se styrdokument:
Rehabiliteringsmedicinsk vardavdelning — reumatologi-

rehabiliteringsmedicin

Evidens

Socialstyrelsen anger i Nationella riktlinjer for rérelseorganens
sjukdomar [4], dar reumatiska sjukdomar ingatr, att tidig diagnos,
tidigt insatt behandling och rehabilitering samt noggrann
uppfoljning &r vésentligt for att lindra och bromsa
sjukdomsforloppen.

Tre inflammatoriska reumatiska sjukdomar finns med i de
nationella riktlinjerna:

e reumatoid artrit (ledgangsreumatism)

o axial spondylartrit (inflammatorisk ryggsjukdom)

e psoriasisartrit (som drabbar manga med hudsjukdomen
psoriasis)


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/30163/Rehabiliteringsmedicinsk%20v%c3%a5rdavdelning%20%e2%80%93%20reumatologi-rehabiliteringsmedicin.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/30163/Rehabiliteringsmedicinsk%20v%c3%a5rdavdelning%20%e2%80%93%20reumatologi-rehabiliteringsmedicin.pdf?a=false&guest=true
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Forebyggande atgérder ar ocksa av stor vikt for att paverka
forloppen i manga av rérelseorganens sjukdomar. Vidare har
introduktionen av biologiska lakemedel inneburit att
rehabiliteringsinsatserna forandrats. Dagens rehabilitering
fokuserar exempelvis mer pa att stimulera personer som har haft
god effekt av lakemedlen till fysisk aktivitet, delaktighet i
aktivitet, aktivitetsengagemang och andra livsstilsforandringar.

Detta for att bland annat minska risken for féljdsjukdomar och
uppna battre sjalvupplevd hélsa. Dessa insatser har dock inte
testats i studier i tillracklig utstrackning. Socialstyrelsen
bedOmer darfor att det &r angelaget med ytterligare forskning
inom omradet.

Aven SBU kan konstatera avsaknaden av vetenskapligt underlag
for rehabiliterande insatser vid reumatiska sjukdomar och
fastslar bland annat att det saknas vetenskapligt underlag for de
insatser som gors for personer med Reumatoid Artrit i syfte att
forebygga operation samt postoperativt [5].

SBU [5] anger att behandling vid reumatiska sjukdomar ofta
innebar symtom och smartlindring samt rehabilitering for att
motverka funktionshinder. | dag &r installningen att behandling
och rehabilitering ska inledas tidigt och med samordnade
insatser — till exempel medicinska, sociala, tekniska,
psykologiska och pedagogiska — samt atgarder inom arbetslivet.
Arbetsterapeuter har en del i det teamarbete som gors men precis
som for rehabilitering som omrade sa saknas det vetenskapligt
underlag for manga av de specifikt arbetsterapeutiska
interventionerna.

En intervention som anvénds vid enheten &r
ReDO™-METODEN som ér ett evidensbaserat
arbetsterapeutiskt behandlingsprogram och riktar sig till
méanniskor som har behov och kapacitet att varaktigt
foréndra sin vardag. Detta oavsett diagnos eller
vardform. [6]

Beskrivning av lokala, regionala och nationella
styrdokument

¢ Nationella riktlinjer vid reumatiska sjukdomar, enligt
Socialstyrelsen [4],
e Vardforlopp och vardriktlinjer for reumatiska sjukdomar [7]

[8]
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Genomforande

Inledning

Inkommande &rende Klienter som vardas polikliniskt kommer via remiss fran

lakare pa reumatologen vid ny diagnos eller vid behov.
Klient som ar inskriven pa reumatologen kan aven sjalv
ta kontakt, via 1177 eller telefon.

De klienter som vardas pa avdelningen bevakas via
journal och samtal med teammedlemmar och far insatser
vid behov.

Prioritering

Klienter som ingar i VFRA (VardFérlopp Rematoid
Aurtrit) enligt nationella riktlinjer prioriteras hdgst bland
inkommande remisser till arbetsterapeut.
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Occupational Therapy Intervention Process
Modell (OTIPM)

Nedan tabell ar en forenkling av OTIPM. For den faktiska
illustrationen hanvisas till Powerful Practice av Fisher och
Martella [9].

| korthet bestar modellen av de tre faserna utredning och
malformulering, intervention och utvérdering. Varje fas
innehaller i modellen olika rutor som beskriver vad
arbetsterapeuten gor i varje del av processen. Nér det finns en pil
mellan olika rutor indikerar detta att man arbetar sig igen de
delarna stegvis. Nér det inte finns pilar anvander
arbetsterapeuten sitt kliniska omdéme och aktivitetscentrerade
resonemang for att ga vidare i den ordning som bedéms
lampligast.

Genom hela processen verkar arbetsterapeuten for att utveckla
en terapeutisk relation och arbeta tillsammans med klienten.

Genom hela processens faser kan arbetsterapeuten fatta beslut
om att fortsétta eller avsluta insatserna. Arbetsterapeuten kan
aven vid behov ga tillbaka till tidigare steg i processen.
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Fas for utredning och malformulering

Vad? Hur? Dokumentation
Samla inledande information
Forsta det komplexa forhallandet |Aktivitetsfokuserad /Aktivitetsanamnes
mellan klienten aktiviteter och intervju med klient och/ |Aktivitetsutredning
situationsspecifika sammanhang leller nérstaende. (Funktionsutredning)
- Vilka aktiviteter som klienten Omgivningsutredning
identifierar som styrkor och problem |Ta del av befintlig
- De situationsspecifika dokumentation och
ammanhangen for klientens eventuell rapport frén
aktiviteter annan vardgivare/
- Klientens grad av profession
delaktighet i samhdllet '
- Klientens onskade resultat o .
Exempel pa instrument:
- Vilka aktivitetsutforanden som Canadian Occupational
klienten vill prioritera Performance Measure
(COPM)
. IADL taxonomin
Klienten kan vara Aktivitetslo
_ En individ g8
i En i}?en:konswnwon Lathund vid intervju
i En ten grutpp med klienten
i EE Ori:;l.l.if on (aktivitetsutredning
- St samhalle Reuma)
Genomfora utforandeanalys
Observera kvaliteten pa klientens |Observation i reella/ for |Aktivitetsutredning
aktivitetsutforande klienten relevanta Funktionsutredning
uppgifter Omgivningsutredning
u Skattning av kvaliteten
—— ——pd utforandet:
Samla in klientens perspektiv pa P ilu orande
.. . - Hur var den
aktivitetsutforande (rapporterat  |.. and
- Gvergripande
P kvaliteten
- Vilk torisk.
(ses om kompletterande tika motorisa,
) . : process och sociala
information som kan bidra med s s
iktiga aspekter men som gors vid ormagor som var
‘blzehov ol i ) effektiva och vilka som
L var ineffektiva (ofta
u genom olika
bedomningar)
Bedoma kvaliteten pa klientens
aktivitetsutforande (observerat Savil formell som
erspektiv) informell bedomning
kan anvéndas.
Avgora omfattningen av Exempel pé instrument/
skillnaden mellan de observerade [metoder: '
och rapporterade perspektiven pa [ADL taxonomin
aktivitetsutforande DASH [10]
5
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EDAQ[11]

Dagvardsklienter far det
interna dokumentet
’infor dagvarden” for att]

ara forberedda infor
agvardens innehall.

Slutfora utredning

egrepp fran vald
eoretisk referensram
Kvaliteten pd klientens observerade ch /eller ICF anvinds
ktivitetsutforanden ed fordel
- Omfattningen av skillnaden mellan de
bserverade och rapporterade
erspektiven

/Analys

edoms klienten vara i

chov av
arbetsterapeutisk
intervention formuleras
uvudmal och delmal
illsammans med
lienten.

SMARTa (Specifika,
dtbara, Accepterade,
ealistiska, Tidsatta
ivitetsfokuserade)
al efterstravas.

v dokumentationen
skall framga att
alformulering skett
illsammans med
lienten, om inte anges
orsak.

IMal samt om
rehabiliteringsplan
upprattas skriv i denna

Utokad utforandeanalys

rbetsterapeuten
diskuterar med klienten
ilka de bakomliggande
orsakerna till
aktivitetsproblemen ér.
For klienter som vardas
pa avdelning eller deltar
i dagvard traffas berdrda
rkeskategorier en gang
per vecka och

diskuterar. Ovrig
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Interventionsfas
Vad?

samverkan med teamet
sker vid behov.

Fysiska och psykiska
nedsattningar samt
omgivningsrelaterande
faktorer som paverkar
aktivitetsutforande kan
framkomma vid
aktivitetsbeddmning.
For att narmare
analysera orsaker gors
vid behov en
kompletterande
utredning med formella
beddmningsinstrument.
Utredning av klientens
handfunktion utgar fran
det interna dokumentet
handstatus™.
[nspirerad fran
Grundkurs i
Handrehabilitering [12]

Exempel pa instrument
som kan fordjupa
tidigare utredning och
analys:

Goniometer [13]

Jamar [13]
BRAF-NRS-V2
Revised

(Vid behov se TMO for
\vagledning i paverkande
komponenter)

Hur?

Dokumentation

Vilja (en eller flera) praxismodell(er) och planera och genomfora

intervention

Modell for kompensation

- Aktivitetsbaserad och aktivitetsfokuserad),

Kompensera for
nedsatta fardigheter

ladaptiv aktivitet for att kompensera for

nedsatta firdigheter i utforande

genom bl.a. hjdlpmedel,
ortoser, strategier och
utbildning av de som é&r
involverade i
implementering av
lkompensatoriska
anpassningar.

Arbetsterapeuten kan
foresla forandringar i
den fysiska miljon i

Atgird
IAnviand underrubriker
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bostaden och pa
arbetsplatsen och ta
initiativ till t.ex.
anpassningar i bostaden
i samrad med
arbetsterapeut i
primarvard eller
kommun [14].

Stodja skapande av ny
struktur som framjar
larande i aktivitet.

Modell for utbildning och
undervisning

- Aktivitetsfokuserade utbildningsprogram
for grupper

Formedla kunskap om
aspekter av aktivitet och
delaktighet samt
strategier fOr att stodja
aktivitet.

Skapa utrymme for att
lira av och med andra.
Exempel:

Praktisk ergonomi [15]
\Vardagsbalans enligt
ReDO [6]

Somnskola

Skapande aktiviteter,
individuellt i grupp.

Modell for att forvérva fardigheter
1 aktivitet
- Aktivitetsbaserad och aktivitetsfokuserad|

Forbattra (forvarva eller
aterskapa ) fardigheter i
aktivitetsutforande.

intervention for att forvérva eller
dterskapa firdigheter i utférande

Exempelvis genom att
bl.a. stodja val av
tekniker, hantverk,

- Aktivitetsbaserad intervention for att
dterstdlla eller utveckla kroppsfunktioner
och andra klientkomponenter

méalséttning,
Aterstillsmodell for forbittring av [Forbittra (aterstilla,
ﬂ:roppsfunktioner och andra utveckla, bibehélla)
lientkomponenter underliggande

funktioner genom att
planera for och
implementera aktiviteter
som proximalt riktas
mot kroppsfunktion och
andra
klientkomponenter.
Exempel:

Handtraning med
individuellt anpassad
program.

Handtraning genom
medvetet vald aktivitet.
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Utvarderingsfas

Genomfora utvirdering och faststilla resultat

Avgora om forandring skett

Utférandeanalys

- Kvaliteten pd klientens observerade

(formell/ standardiserad

samhdllet

utforande eller informell)

- Omfattningen av skillnaden mellan

de observerade och rapporterade IUtga fran de
erspektiven bedomningar som

- Klientens tillfredsstillelse med gjordes vid fas for

aktivitet utredning och

- Klientens grad av delaktighet i mélformulering

Observera och/eller
intervjua klienten kring
hens utforande av
uppgifter. Definiera
nuldget och jamfor det
med utgangsldget och de
mal som foregick
intervention. I samrad
med klienten fattas
beslut om fortsatta
atgérder eller avslut av
lkontakten.

/Aktivitetsutredning
Funktionsutredning
Omgivningsutredning

v

Avgora om klientens mal har
natt eller om nya mal har
identifierats

Alla klienter som
genomgatt dagrehab
far erbjudande till
uppfoljning av sina
mal, tre manader efter
avslutad dagvard.
Motet kan ske digitalt
eller fysiskt beroende
pa behov.

Klienter som traffas
polikliniskt f6ljs upp
efter behov.

Utvardering
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Samverkan

Samverkan Vid behov av ytterligare arbetsterapi hos annan vardgivare
skall samverkan ske for att astadkomma en oavbruten
vardkedja for klienten. Klienten har inom primarvarden
sjalv ratt att valja vardgivare. Overrapportering sker i
samrad med klienten till arbetsterapeut pa den
rehabiliteringsenhet som klienten valt. Om klienten &r
inskriven i hemsjukvarden sker Gverrapportering i samrad
med Klient till arbetsterapeuten inom aktuell kommun.
Overrapporteringen sker via epikris eller SAMSA enligt
géllande styrdokument for Narvardssamverkan [16] och
kompletteras vid behov med telefonkontakt.

Klientens status uppdateras kontinuerligt i SAMSA i
planeringsfliken under vardtiden allt eftersom
rehabiliteringen fortskrider. Detta for att mojliggora att
kommun och primarvard ska kunna folja forloppet och
kunna planera 6vertag av klienten. Vid mer komplicerat
planeringsbehov initieras SIP och information delges i SIP
underlaget och pa SIP-motet.

”Dokumenterad 6verenskommelse” &r en gemensam
overenskommelse mellan klient och vardgivare som bor
anvandas i syfte att sakerstalla delaktighet, samordning,
tillganglighet och samverkan. Arbetsséttet &r under
implementering och i 6verenskommelsen om God och
nara vard beskrivs hur ”Dokumenterad dverenskommelse”
kan frdmja arbetet med personcentrering, samordning och
kontinuitet i varden, som &r ett av malen med vardens
omstallning

Dokumenterad éverenskommelse | SKR
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