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Cykeltest, submaximalt -
kriterier for avbrutet test

OBS!

Testa ej om BT i vila dr 6ver 230/120 vid hjartinfarkt
Testa ej om BT ivila dr 6ver 190/- vid hjartsvikt och
Waran/Eliquis.

Tatare kontroller om BT ar 6ver 160/- i vila och

Waran/Eliquisbehandlad.

Sternotomisnitt mindre dn 6—8 v, ej axelflexionstest
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Avbryt test

Hjartinfarkt Hjartsvikt
BT 280 230
Borg RPE 17 15—-17
Andfaddhet 7 5—7
BRSM 1—3 (5 enl SEPHIA)
Puls 200 / Pataglig sankning
BT som sjunker Sankning av systoliskt blodtryck

>15 mmHg vid en matning eller
>10 mmHg vid tvd omedelbart pa
varandra foljande mattillfallen, ett

tillfalle vid aortastenos

Kraftigt paverkad pat/mar ej val
eller att patienten vill bryta

EKG tillkomst av:

(vid pacemaker placera €j elektrod pa dosan)

Ventrikular takykardi (=3 pa varandra foljande ventrikulara
slag)

AV-block IT eller I11, eller vanstersidigt skankelblock
Formaksflimmer (nytillkommet formaksflimmer, €]
kroniskt eller tidigare kant)

Takykardi >200 slag/min

ST-hojning (ischemisk)

Uttalad ischemisk ST-sankning

NITRO

Satt patienten ner
Ta BT + puls fore och efter nitro
En puff nitro under tungan, vianta 5 min, vid behov totalt 3

puffar med 5 min mellan.

Slapper ej smartan skall patienten till akuten.
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