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Fysisk aktivitet vid CAPD

Om sjukdomen

Det finns flera kroppsliga funktioner som péaverkas vid njursvikt, till
exempel musklerna och konditionen.

Vid dialysstart finns det stora risker att férlora upp till 50 % av
muskelmassa och fysisk arbetsformaga, detta kan man motverka genom
att trana.

Du kan trana med eller utan vitska i buken, men vanligen
rekommenderas att vara tom framforallt vid tyngre traning da vatskan
ar belastande for backenbotten.

Behandling

Traningsrekommendationer vid njursvikt
e Vardagsmotion minst 150 min/vecka, mattlig intensitet.
samt
e Trianing sammanhingande 60 min minst 2 ggn/v, mattlig till hog
intensitet.

Speciellt viktigt for dig med PD-behandling.

Andningstraning

Vid byte av dialysvitska, passa pa att dra nagra djupa andetag for att
ventilera lungorna, da lungorna har mindre utrymme da du har
dialysvitska i buken.

Bukmuskler
Med dialysvitska i buken t6js dina bukmuskler ut, for att bibehélla
spansten kan man utfora bukmuskeltraning i samband med pasbyte.
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Hallning
Tyngdpunkten forskjuts niar du har vitska i buken och detta medfor en
risk att hédllningen forandras, vilket kan leda till ryggbesvar. Darfor ar
det bra att med spegel kontrollera sin héallning med jamna mellanrum,
strack pa ryggen, undvik att luta dig bakat for att kompensera den 6kade
vikten.

Uppfoljning

CAPD-skoterska skickar en remiss.

Kontaktuppgifter

Arbets- och fysioterapimottagning, SAS Boras
Tfn: Boras 033-616 12 79

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rdd om vard.
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