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Bukaortaaneurysm -
fysioterapi

Sammanfattning

Dokumentet beskriver rutinen av fysioterapeutiska atgarder for

patienter som dr opererade for bukaortaaneurysm.

FoOrutsattningar

Patienter som ar opererade for bukaortaaneurysm har fri
mobilisering. De ska dock vara forsiktiga med bukaktivering pga.
buksnittet. Dessa patienter ligger vanligtvis pa IVA postoperativt

innan de kommer till kirurgavdelning.

Fysioterapeuten hjalper till med sedvanlig postoperativ
mobilisering: uppstigningsteknik via sidolige, gangtraning,
andningstraning, slemmobilisering samt instruerar

traningsprogram.

OBS! Patienter som ar opererade for bukaortaaneurysm

far e¢j anvianda daverten!

Genomfbrande

e Gangtraning inklusive trapptraning och utprovning av
ganghjalpmedel vid behov.

e Genomgang av cirkulations- och rorelsetraning enl Aorta
program 1 eller 2. Val av program beroende av patientens
forutsattningar och forvantade aktivitetsniva. Vid program
2 avvakta med tahavningar och knauppdrag 2-3 dagar.

e Information infor hemgang
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Information infér hemgang

e Tank pa hur du kliver upp ur siangen: vand 6ver pa sidan
och belasta bdda armarna jamt vid uppstigning.

e Undvik tunga lyft och specifik bukmuskeltraning de tva
forsta manaderna efter operationen sa att magmusklerna
har tid att 1aka. Risk for brack i saret.

e ROr pa dig och var aktiv i storsta mojliga méan.

Behandlingsmal

Undvika postoperativa komplikationer
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