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Arbetsterapin och fysioterapin pa verksamhetsomrade Neurologi,

rehabilitering och nira vard ar idag en enhet som samverkar i det

dagliga arbetet och som delar lokaler med varandra, till exempel

personalens kontor. Darfor ar det viktigt att all personal pa bada

enheterna ar val fortrogna med "Handlingsplan i handelse av

brand” for bade arbetsterapins och fysioterapins lokaler. Rutinen

géller for hela plan 2 och hela plan 3 pa rehab.
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Genomfbrande

Vid brand galler “Lokal rutin vid brand” enligt nedan.

Allmant

Enheten ar utrustad med ett automatiskt brandlarm som ar
direktkopplat till SOS/raddningstjanst/brandkar. Samtidigt
larmas sjukhusets bevakningspersonal/Securitas. Brandlarmets
syfte ar tidig upptackt av brand och/eller rokutveckling. Forutom
det automatiska brandlarmet finns brandlarmsknappar som

aktiveras manuellt.

Arbetsterapin och fysioterapin ar uppdelad i ett antal brandceller
som avgransas av branddorrar som stanger automatiskt vid larm
eller vid manuell tryckknapp vid dorr. Dérrarnas utrymme vid
stangning ar markerat med vit farg i golvet. P4 angivna stallen i
Rehabs lokaler finns gula reflexvastar som hanger i anslutning till

en brandpost, se nedan.

For att underlatta riddningstjanstens insats ar det viktigt att
korridorer, transportvagar och trapphus hélls fria. Det ar ocksa
viktigt att personalen pa arbetsterapin och fysioterapin och/eller
bevakningspersonal /Securitas har gjort en forsta tidig insats for
att begransa branden och minska eventuella skador av branden pa
person eller lokal. For detta kravs ett antal snabba atgiarder som

beskrivs i nedanstdende handlingsplan.

Vid larm
Lokalisera var det brinner: anvand syn-, horsel- och luktsinne.

Tank pa att det ar viktigt att identifiera branden snabbt for att
forkorta brandtiden.
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P& angivna stéllen i Rehabs lokaler finns gula reflexvastar som
hanger i anslutning till en brandpost. Den som kommer forst till
brandposten med tillhérande gul vist tar pa sig den och blir da
den som ansvarar for att lokalerna ar tomma efter utrymning (=
evakueringsansvarig person). Ta endast pa dig vasten om du
kanner dig bekvam med denna uppgift. I annat fall 6verlat till
nasta att ta det ansvaret. Nar du drar ut vattenslangen ur
brandposten — glom inte att satta pa vattnet direkt genom att vrida

pa kranen.

Lokal rutin vid brand

Hitta branden

Ta dig till brandlarmstablan for att utlasa vilken detektor som har
utlost och i vilket rum, alternativt sok igenom samtliga rum pa

enheten om det inte finns brandlarmstabla

1. Vid brand — ga vidare i handlingsplanen

2. Vid falsklarm — invanta raddningstjanst / bevakningsforetag

Slack och begransa branden

Slack branden

Om du inte lyckas sldcka — begransa branden
Radda liv

Varna dem som paverkas av branden

N oo s oW

Informera 112

Utrym

I de fall dar vi har en brandspridning som vi inte har lyckats
slacka/begransa behover vi utrymma vara lokaler till
nastkommande brandcell. Dar gors en ny lageskontroll om vi

behover fortsatta utrymma till nasta brandcell.
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Evakuera
Ar evakuering av enheten eller hela byggnaden nddvindig
kommer detta att initieras av Raddningstjansten eller

bevakningsbolag.

Om evakuering ar nodvandig sker det ut i det fria med ledsagning

av personal.

Atersamlingsplats ar:

Fysioterapin: Parkering utanfor gaskolan.
Arbetsterapin: Redskapsboden i tradgarden pa plan 3.

Syrgas

Placering akutvagn

8. Fysioterapin: Forsta dorren till hoger innanfor entrén till badet

plan 2.

9. Arbetsterapin: Vid entrén till arbetsterapin plan 3.

Akutvagn medtages vid utrymning.

Brandsldackare: En mindre brand kan sldackas med en portabel
brandslackare. Det finns kolsyreslackare eller skumsliackare pa
angivna platser, se brandparm.

Brandfilt: Brandfiltar finns pa angivna platser, se brandparm.
Brandpost: En vattenslang finns i varje brandpost. Glom inte att
oppna ventilen/kranen till vattenslangen innan du rullar ut den, se

brandparm.

Evakuera
Evakuera i forsta hand till nirmaste, inte paverkad brandcell.

Invanta raddningstjanst/brandkar som beslutar om eventuell
fortsatt evakuering. Vid utrymning ska man i forsta hand anvanda
markerade utrymningsvagar, se utrymningsplaner pa angivna
platser. Riddningstjansten tar beslut om dven andra avdelningar

ska evakueras, sa kallad utokad evakuering.
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Obs! Det iar absolut forbjudet att anvanda hissar vid

brand eller misstanke om brand.

M6t upp raddningstjansten

Evakueringsansvarig person (med gul viast) och/eller
bevakningspersonal/ Securitas moter upp raddningstjansten och

delger aktuell information.

Dérrar och fonster
Se till att dorrar och fonster ar stingda for att forhindra

rokspridning och minska syretillforsel.

Atersamlingsplatser
Samla alla evakuerade, patienter och personal, pa forbestimda

uppsamlingsplatser enligt foljande:

Arbetsterapin: Vid redskapsboden i tradgarden utanfér rum 8 med
utgang fran plan 3.

Fysioterapin: Pa besoksparkeringen utanfor gaskolan och
reumarummet pa andra sidan viagen. Utgangar, se

utrymningsplaner.

Brandparm och ytterligare information
Alla avdelningar p& SAS ska ha en uppdaterad brandparm, se

riktlinje Brandpirm, SAS. Brandpirmen ska forvaras
lattillgangligt for all personal och ska lasas av alla anstallda. I
brandparmarna framgar till exempel var brandlarmsknappar,
brandslackningsutrustning och utrymningsplaner

finns. Brandparmarna forvaras lattillgangligt i respektive

personalrum pa arbetsterapin och fysioterapin.

Regelbundna genomgéangar med brandskyddskontroll ordnas av
enhetschef och brandskyddsombud pa enheten. Medarbetare ska
varje ar uppdatera sin kunskap om "Handlingsplan i handelse av
brand” via brandgenomgangar med brandansvarig person pa
enheten. Alla ska veta var brandlarmsknappar, gula vastar till

evakueringsansvarig person, brandposter, brandslackare,
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brandfiltar, branddorrar med brandceller och utrymningsplaner

finns pa enheterna.

Sammanfattning/Minneslista

e Tareda pa var det brinner

e Larma raddningstjanst genom att trycka pa
brandlarmsknapp om inte automatlarmet gatt igdng

e Om branden géar att slicka — paborja slackning

e Om branden inte gar att slacka, sting dorrar till det rum
som brinner for att minska risk for spridning.

o Flytta snabbt patienter som hotas av rok och/eller brand

e Utse evakueringsansvarig person

e Forbered evakuering. Anvind aldrig hiss vid brand

e Larma aven via telefon oo112

Uppfoljning

Brandskyddsombud

Enhetschefen utser ett brandskyddombud. Ar 2025 4r det Helen
Persson internnummer 2279 och Maria Lindén internnummer
3518, rehab assistenter pa Rehabcentrum fysioterapi, som ar
utsedd for bade arbetsterapin och fysioterapin pa Neuro- och

rehabiliteringskliniken.

Grundutbildning och uppféljning
Grundliaggande brandskyddsutbildning ska erbjudas all personal.

Regelbundna uppfoljningar ordnas av enhetschef och
brandskyddsombud. Uppfoljningar innehéller
brandskyddskontroll och repetition av brandskyddsrutiner for all

personal.

Du hittar utbildningen pa din startsida i Larportalen under

Pégaende larande. Logga in i Larportalen VGR. Om du har

genomfort utbildningen s kontrollera att du har fatt godkant
resultat pa kunskapstestet, du kan behova starta om din

webblasare. Las mer Om Lirportalen och inloggning pa Insidan.
Har du fragor som ror brandskyddet pa din arbetsplats, kontakta
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din lokala sikerhetssamordnare. Ovriga fragor om utbildningen

hanvisas till brandskyddsutbildning@vgregion.se.

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Helen Persson och Maria Lindén, brandansvariga pa

Rehabcentrum arbets- och fysioterapi, VO neurologi,

rehabilitering och nara vard.

Cathrin Aitman, leg fysioterapeut pa Rehabmedicin arbets- och

fysioterapi, VO neurologi, rehabilitering och néra vard.

Remissinstanser

Sara Lundqvist vardenhetschef, VO neurologi, rehabilitering och
nara vard

Lars Bjork, Enhetschef, VO neurologi, rehabilitering och nira

vard.

Faststdllt av

Malin Camper, verksamhetschef, VO neurologi, rehabilitering och
nira vard.

Nyckelord

brand, handlingsplan brand, arbetsterapi rehab, fysioterapi rehab,

rehabiliteringskliniken
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