OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler for: Neuro- och rehabiliteringsklinik Giltig fran: 2025-02-20
Innehallsansvar: Cathrin Aitman, (catail), Fysioterapeut Giltig till: ~ 2027-02-20

Godkand av: Malin Camper, (malgu5), Verksamhetschef

Rubrik: Benamputation — Fysioterapi
Dokument-ID: SAS9630-14576379-84

Version: 5.0

Benamputation — Fysioterapi

Sammanfattning

Detta dokument forklarar fysioterapeutens roll for patienter som
genomgatt benamputation och avser Neuro- och
rehabiliteringsklinikens fysioterapi, SAS, Boras.

Rehabilitering sker dels som inneliggande vard pa
Ortopediavdelning eller pa Rehabiliteringsmedicinsk avdelning.
Rehabiliteringen kan ocksa ske som dagvard pa
Rehabiliteringsmedicinsk avdelning eller i fysioterapins
polikliniska verksamhet, Gaskolan.

Forutsattningar

Rehabilitering av benamputerade patienter i akut fas sker
inneliggande pa Ortopediavdelning eller pa
Rehabiliteringsmedicinsk avdelning. I ett senare skede erbjuds
rehabilitering antingen som dagvardspatient pa Rehabmedicinsk
dagrehab eller som poliklinisk rehabilitering pa fysioterapin
rehab i den verksamhet som kallas Gaskolan.

Larbensamputerade och yngre underbensamputerade som ar
opererade pa Alingsas lasarett ingar ocksa i Gaskolans och
Ortopedtekniska avdelningens (OTA’s) upptagningsomrade.

Genomforande

Fysioterapeuten far vetskap om den benamputerade patienten via
placeringslistan i Melior fran Ortopediavdelning eller
Rehabiliteringsmedicinsk avdelning eller via muntlig rapport pa
avdelningens veckoteam. Fysioterapeuten gor en bedémning av
alla patienter som amputerats och avgor vilka insatser som &r
aktuella.
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Malsattning

En gemensam rehabiliteringsplan for patienten uppréttas i
samrad med teamet. Huvudmalet i rehabiliteringen &r att uppna
sa hog sjalvstandighetsniva som majligt avseende forflyttningar.
Detta oavsett om patienten har forsetts med protes eller inte.

Fysioterapi pa vardavdelning

Fysioterapeuten har en central roll i teamets planering,
genomforande och utvérdering av patientens rehabilitering efter
benamputation. Fysioterapeuten foljer patienten genom hela
rehabiliteringsprocessen fran preoperativ information till
postoperativ mobilisering. Eventuell protesférsorjning och
utskrivning fran Gaskolan som protesbrukare ingar ocksa i
fysioterapeutens uppgifter tillsammans med Ortopedtekniska
avdelningen.

Efter genomgangen amputation skall patienten mobiliseras upp
till sittande sa snart som majligt, vilket i regel innebar dag ett
efter ankomst till avdelningen. Patienten informeras dessutom
om rehabiliteringsperiodens innehall, kompressionsbehandling
med liner och om Gaskolans verksamhet.

Sa snart det &r mojligt pabarjas rehabiliteringen i form av
forflyttningstraning: liggande-sittande, sang-rullstol och
uppresning. | de fall det beddms som rimligt att patienten kan bli
protesbrukare, initieras protesforberedande rorlighets- och
styrketraning. De patienter som besvéras av postoperativ
stumpsmarta eller fantomsmarta erbjuds smartlindrande
behandling i form av TENS, akupunktur eller spegelterapi [1-3].

Fysioterapeutisk traning under inneliggande vard kan ske pa
vardavdelningen eller i fysioterapins lokaler, till exempel i
Gaskolans lokal. Fokus for traningen &r att oka patientens
sjalvstandighetsgrad vid forflyttningar samt att forbattra status
infor eventuell protesforsorjning. Traningen sker med
individuellt anpassade 6vningar och ibland tillsammans med
andra patienter som ar i olika stadier av rehabiliteringen efter
benamputation. Syftet med detta &r att patienterna ska ha
mojlighet att utbyta erfarenheter med varandra.

Fysioterapi pa Gaskolan

Pa fysioterapin finns en lokal som ar specifikt anpassad och
utrustad for traning efter benamputation. Har tranar bade
nyopererade patienter som vardas inneliggande pa vardavdelning
och patienter i ett senare stadie i sin rehabilitering, som kommer
polikliniskt till traning pa Gaskolan.

En dag per manad halls Gaskolemottagning tillsammans med
ortopedlékare, ortopedingenjor, infektionsskoterska samt
rehabiliteringsmedicinskt team (lakare, sjukskoterska,
fysioterapeut, arbetsterapeut). Pa Gaskolemottagningen finns
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mojlighet att ta upp patientfall med amputations-relaterade
problem, som sar, smarta samt protes- och rehabiliteringsfragor.

Fysioterapeutiska atgarder

Forflyttningstraning: i/ur séng, sang-rullstol, uppresning, fria
forflyttningar med kryckor/betastod.

Trombosprofylax.

Smaértbehandling med exempelvis TENS, akupunktur eller
spegelterapi.

Kompressionsbehandling med liner.
Utprovning och forskrivning av forflyttningshjalpmedel

Kontrakturprofylax via aktiv rorelse, vilostallningar eller skena.
Rorelsetraning, aktivt eller stretching.

Styrketraning av dvre extremitet, nedre extremitet och bal.
Konditionstraning med armergometercykel.

Stumpvard/skotsel.

Proteshantering.

Gangtraning pa plan mark, i trappa, pa sluttande plan eller i
0jamn terrang.

Balanstraning.

Fallteknik.

Utskrivning och uppfoljning

Nar patienten skrivs ut fran avdelningen Gverrapporteras denne
enligt gallande rutin till berérd vardinstans.

Foljande tre scenarier kan forekomma:

I de fall dar protesforsdrjning planeras, bokas tid for poliklinisk
uppféljning av sar, kompressionsbehandling samt traning pa
Gaskolan. Fortsatt uppféljning sker fram till
protesforsorjning och darefter paborjas traning med protes. |
slutfasen av rehabiliteringsperioden kan vid behov patienten
erbjudas dagsjukvard, innefattande fysioterapi och
arbetsterapi.

| de fall dar protesforsorjning ar osaker dverrapporteras detta till
ber6rd fysioterapeut pa nasta vardinstans. Fysioterapeuten
informeras om att kontakt med Gaskolan kan tas om behov
uppstar om ny bedémning avseende protesforsérjning. Om
man vid bedémningen kommer fram till att patienten skall
protesforsorjas, aterupptas rehabilitering enligt punkt 1.

Dar det beddms att protesforsorjning ej ar aktuell,
overrapporteras patienten till berérd vardinstans i kommun
eller primarvard. Epikris med dokumentation angaende
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forflyttningsférmaga och fortsatt traningsbehov sands via fax
till berdrd instans.

Kvalitetsregister

Fran och med 2019 registreras alla patienter med benamputation
i det nationella registret SwedeAmp. Fysioterapeut pa Gaskolan
har delvis ansvar att registrera patienter i formuldren ”Baseline”
samt "Follow up (PROM)” som skall goras 6, 12 och 24
manader efter amputationen.
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