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 BASMI- Svensk version            
  

  
 PROTOKOLL  persondata  

  
Datum  

Klockslag  

Signatur  

  

  

  

      

  
1. Rotation halsrygg,°  

  

  

Hö    

Vä    

Medelvärde    

>85.0=0; 76.6-85.0=1; 68.1-76.5=2; 59.6-68.0=3;  

51.1-59.5=4; 42.6-51.0=5; 34.1-42.5=6; 25.6-34.0=7;  

17.1-25.5=8; 8.6-17.0=9; <8.5=10 (aktiv, 

sittande, myrinmätare)  

  

 

Poäng  

  

      
2. Hörselgång till vägg, cm  

  

    

<10=0; 10-12.5=1; 13-15.5=2; 16-18.5=3;   

19-21.5=4; 22-24.5=5; 25-27.5=6; 28-30.5=7;   

31-33.5=8; 34-36.5=9; >37=10  

(hälar, skinkor, skulderblad så nära vägg som möjligt; 

raka knän, hakan in)   

  

  

 

Poäng  

  

      
3. Sidböjning, cm  

  

  

Hö    

Vä    

Medelvärde    

>20.0=0; 18.0-20.0=1; 15.9-17.9=2; 13.8-15.8=3;  

11.7-13.7=4; 9.6-11.6=5; 7.5-9.5=6; 5.4-7.4=7; 3.3-5.3=8; 

1.2-3.2=9; <1.2=10  

(hälar, skinkor, skulderblad så nära vägg som möjligt; 

markera dig III mot låret)   

  

 

 

Poäng  
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4. Avstånd mellan malleolerna, cm       

>120=0; 110-119.5=1; 100-109.5=2; 90-99.5=3;  

80-89.5=4; 70-79.5=5; 60-69.5=6; 50-59.5=7;  

40-49.5=8; 30-39.5=9; <30=10  

(aktiv abd. bilat. liggande på bred brits)   

  

  

 

Poäng  

  

      
5. Modifierad Schober, cm *    

  

    

>7=0; 6.4-7.0=1; 5.7-6.3=2; 5.0-5.6=3;  

4.3-4.9=4; 3.6-4.2=5; 2.9-3.5=6; 2.2-2.8=7;   

1.5-2.1=8; 0.8-1.4=9; <0.7=10  

(markera SIPS och 10 cm ovan; raka eller böjda  knän)   

  

 

 

Poäng  

  

      

  
Summa poäng divideras med 5 **   

BASMI TOTALSCORE (0-10); 0=ua   

  

 

Summa poäng  

  

* van der Heijde et al. Instruments in AS…J Rheumatol 1999;26:951-4  
** Jones S et al. Letter. A New Scoring System… J Rheumatol 1995;22:1609  

  

  
®EFORMgruppen/Sektionen för reumatologi, LSR/1999/reviderat 2003 och 2005   
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Checklista 

Gäller för: Neuro- och rehabiliteringsklinik  

Innehållsansvar: Cathrin Aitman, (catai1), Fysioterapeut 

  

Godkänd av: Malin Camper, (malgu5), Verksamhetschef 

Dokument-ID: SAS9630-14576379-83 

Version: 5.0 
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