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BASDAI

Har foljer nagra fragor om Din upplevda sjukdomsaktivitet den senaste veckan.
Sétt ett kryss i rutan for den svarighetsgrad som Du tycker stimmer bést in pa Dig.

1. Hur upplevde Du Din trétthet i allménhet?

Ingen mycket svar

2. Hur upplevde Du vanligen Din nack- rygg- och héftsmarta?

Ingen mycket svar

3. Hur upplevde Du i allménhet Din smarta/svullnad i andra leder an nacke, rygg och hofter?

Ingen mycket svar

4. Hur upplevde Du vanligen Ditt obehag fran omraden, som dmmar for tryck eller beréring?

Ingen mycket svar

5. Hur upplevde Du vanligen Din morgonstelhet efter uppvaknandet?

Ingen mycket svar

6. Hur lange efter uppvaknandet varade Din morgonstelhet i allménhet?

0 tim 1tim 2 tim eller mer
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BASFI

Har foljer nagra fragor om Din formaga den senaste veckan i nagra olika aktiviteter. Satt ett
kryss i rutan for den svarighetsgrad som Du tycker stammer bést in pa Dig. Obs! Som hjalpmedel
réknas alla typer av redskap som underlattar en aktivitet.

1. Ta pa strumpor eller strumpbyxor utan hjalpmedel (t ex strumppatagare).

latt

omdjligt

2. Plocka upp en penna fran golvet utan hjalpmedel och utan att ta stod med hand eller kna.

latt

latt

latt

latt

latt

latt

omojligt
3. Na upp till en hylla ovan huvudhajd utan hjalp eller hjalpmedel (t ex griptang).

omdjligt
4. Resa Dig fran en koksstol utan att anvanda handerna eller annan hjélp.

omdojligt
5. Resa Dig fran ryggliggande pa golvet.

omojligt
6. Sta utan stod i 10 minuter utan obehag.

omojligt
7. Ga uppfor 12 — 15 trappsteg utan att anvanda handstdd. En fot pa varije steg.

omojligt
8. Titta Over axeln utan att vrida kroppen.

omojligt

latt

9. Utfora fysiskt kravande aktiviteter (t ex sjukgymnastisk traning, tradgardsarbete eller sport).

latt

10. Vara aktiv en hel dag, hemma eller pa arbetet.

omdjligt

latt
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BASG

Har foljer nagra fragor om Ditt upplevda vélbefinnande.
Satt ett kryss i rutan for den svarighetsgrad som Du tycker stimmer bést in pa Dig.

1. Markera vilken effekt sjukdomen hade pa Ditt valbefinnande under den senaste veckan.

ingen mycket svar

2. Markera vilken effekt sjukdomen hade pa Ditt valbefinnande under det senaste halvaret.

ingen mycket svar
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