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Ansiktsdvningar vid nedsatt
muskelfunktion hos barn

Massage

= Massera den friska sidan nerat i cirkelrorelser.
= Massera den svaga sidan uppat i cirkelrérelser.

Den friska sidan blir ofta for stark och behdver masseras for att slappna
av.

Ovningar

Ogonen
* Blunda hart med 6gonen.
= Kisa med dgonen.

Nasan
= | ukta/sniffa som en hund.

Munnen

= Sdg bokstaven — O.

= S4g bokstaven — I.

= QOverdriv munrorelserna.

= Blas i sugror sa vattnet bubblar.

Utfor 6vningarna dagligen, varje 6vning 5-10 ganger.

Massagen kan med fordel utforas pa kvallen.
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Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard.
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