
 

 

Ansiktsövningar vid nedsatt 
muskelfunktion hos barn 

Massage 
▪ Massera den friska sidan neråt i cirkelrörelser. 

▪ Massera den svaga sidan uppåt i cirkelrörelser. 

Den friska sidan blir ofta för stark och behöver masseras för att slappna 

av.  

Övningar 

Ögonen 
▪ Blunda hårt med ögonen. 

▪ Kisa med ögonen. 

Näsan 
▪ Lukta/sniffa som en hund. 

Munnen 
▪ Säg bokstaven – O. 

▪ Säg bokstaven – I. 

▪ Överdriv munrörelserna. 

▪ Blås i sugrör så vattnet bubblar. 

 

Utför övningarna dagligen, varje övning 5-10 gånger. 

Massagen kan med fördel utföras på kvällen. 
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Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård. 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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