Patientinformation
Galler for: Neuro- och rehabiliteringsklinik Giltig fran: 2025-02-14
Innehadllsansvar: Ellinor Nylund, (ellka?7), Fysioterapeut Giltig till: ~ 2027-02-14
Granskad av: Ellinor Nylund, (ellka?), Fysioterapeut
Godkand av: Malin Camper, (malgu5), Verksamhetschef

Andningsovningar och
sangtraning efter din operation

Hur anvands PEP-pipen?

e Sitt upp om du kan

e Slut lapparna kring munstycket pd PEP-pipen
e Andas in och blés ut langsamt

¢ (Ca10 normala andetag. Upprepa 3 génger

e Det ska kidinnas som om du blir lite uppblast

]

¢ Ta 10 x 3 andetag varje vaken timma

Gor sa har om du har slem:

e Tanéagra djupa andetag
e Blés 10 ginger i PEP-pipen
¢ Om du har sar i magen, héllen en kudde for som stod
e Gor en forcerad utandning / huffa / "héa”, som om du skulle
gora imma pa en spegel
e Harkla upp slemmet och spotta ut
e Upprepa tills du ar fri fran slem

Viktigt att tdnka pa!

For att undvika proppar i benen och andra komplikationer ar det viktigt
att du ror pa dig, trampar med fétterna och byter ldge i singen sa linge
du ar sdngliggande. Andas djupa andetag och blds i PEP-pipen for att
undvika lunginflammation. Det basta for kroppen ar att stiga upp och

aktivera dig.
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Sangtraning s/

e Trampa med kraftiga tag upp och ner.

Upprepa 20 ganger. \t&

e Slapcykla, dvs drag foten upp mot skinkan och rata
sedan ut benet igen.

Upprepa 20 ganger. "'\
e Pressa ner kndna mot madrassen. Hall 3 = 1

sekunder.

Upprepa 20 ganger.

Sé& har gar du lattast ur sangen Sa har gar du lattast i sangen

1. Nér du ska ga upp, rulla 6ver pa sidan. 1. Nir du ska lagga dig gor du pa foljande

\
\ ]
2. For benen over singkanten. 2. Vind dig mot kudden och titta pa
Vind dig mot kudden. kudden. Stod pa armarna och lagg dig ner
Skjut ifrdn med bada armarna. pa sidan

Denna patientinformation delas ut pé kirurg- och urologmottagningen till patienter med bukingrepp.
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Kontaktuppgifter

Kirurg- och urologmottagning, SAS Boras

Tfn: 033-616 10 55

1177 — tryggt om din hilsa och vard

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din

journal och gora dina vardirenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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