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Andningstraning med BA-tube

Andningstraning

Att andas mot motsténd dr bra for att 6ka andetagsvolymen och
forbattra ventilationen av lungorna. Det kan ocksa hjalpa till att lossa
slem.

Motstand kan man skapa genom att sluta lapparna, sa kallad
pysandning, eller med olika hjalpmedel som till exempel BA-tube.

Andningstraning for att forbattra ventilationen ar viktigt att gora
regelbundet och kan goras i vila, men ocksa under aktivitet. Generellt
ska man forsoka strava mot att klara 10 andetag i f6ljd vid
motstdndsandning. Vid aktivitet kan dock pysandning eller
motstandsandning med BA-tube anvindas vid behov.

Motstandsandning kan dven underlitta att lossa slem och kan med
fordel goras i samband med eventuella inhalationer. Det ar da bra att
sitta stadigt med fotterna i golvet och girna vid ett bord. For att fa loss
slem kan man varva motstandsandning med huffing/hosta.

Att trana med BA-tube

e Motstandet justeras genom att vrida den blaa delen. Den siffran som
pilen pekar pa visar aktuellt motstand. Vanligast ar 3 och 4.

¢ Bit latt om munstycket och slut tatt med lapparna.

e Andas in genom nisan och ut genom munnen. Andas in pa nytt nar
det kénns bra.

e BA-tuben tas isar och rengors dagligen enligt bipacksedel.
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GOr sa har

e 10 andetag i BA-tube

e 5 huffing/hosta

e Upprepa 3-5 ganger eller efter ork

e Utfor andningstraningen 1-3 ggr/dag
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Du kan aven ha fatt specifika instruktioner fran din fysioterapeut pa hur
just din andningstraning ar utformad, f6lj da dessa.

Individuella instruktioner

Lycka till med din andningstraning!
Arbets- och fysioterapimottagning

Sodra Alvsborgs sjukhus, Boras

Kontaktuppgifter

Vid fragor kontakta fysioterapeut pa din rehabmottagning.
1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om héilsa. Du kan dven ldasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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