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Patientinformation

Andningstraning for barn

Syfte: stimulera till djupandning for att 6ppna sa stora delar av lungorna
som mojligt och pa sa vis framja syreupptagningsformagan, stimulera
hostreflexen och lattare fa upp slem.

Beroende pa barnets alder, behov och samarbetsformaga kan detta utforas pa
olika satt. Nedan ser ni forslag pa olika metoder.

= Lé&gesforandring: att regelbundet andra l1age mellan sidliggande,
ryggliggande och maglége, samt upprétt i famnen eller sittande.

» Andningstraning: Blaslekar som ex. sapbubblor, blasa papper eller
pingisboll.

= Stimulera djupandning och slemmobilisering via
aktiviteter:

”Rida ranka” eller gunga barnet i famnen.

Hall ditt barn liggandes pa dina armar eller hall
honom/henne upprétt i famnen

— gunga barnet upp och ner forsiktigt.

- Hjalp ditt barn att réra pa armarna och benen.
Lat honom/henne sitta i din famn eller ligga ner.
Hjélp barnet att lyfta pa armarna eller réra pa
benen ett i taget eller bada samtidigt.

Sjung sanger med stora rorelser.

Busa och lek med armarna ovanfor huvudet
ex. med en ballong.

= Studsmatta — gunga eller hoppa.
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Andningstraning for barn

= Bollning — Sitt pa bollen med barnet i din famn — gunga/studsa forsiktigt.
Barnet kan ocksa ligga eller sitta pa bollen.

Liggande: Lagg ditt barn pa bollen, ej mitt uppe pa. Sitt eller sta bredvid.
Gunga barnet forsiktigt pa bollen — variera ryggliggande, sidliggande
eller pa magen.

» Andningstraning mot motstand, s.k. PEP, Positive Expiratory Pressure
(provas ut av fysioterapeuten vid behov).

Kontaktuppgifter

Fysioterapeut, Barn- och ungdomsmottagningen
Tel: 033-616 17 56

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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