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Sammanfattning

Detta dokument beskriver hur andningshjalpmedel ska rengoras.

Genomforande

Manometer
Art.nr 102711926

Manometern torkas av med ytdesinfektionsmedel efter

anvandning.

T-konnektor
Art.nr 102711983

T-konnektor med slang ar en engangsprodukt och ska bara

anvandas till en patient. Slangs efter anvindning.

Slang (bubbelslang)
Art.nr 200012668

Anviands med t-konnektor for utprovning av motstand vid
andningstraning. Slangen ar engangsmaterial och sliangs efter

anvandning.

PEP-pip
Art.nr 109783852

For enpatientsbruk.

Motstand till PEP-pip/mask

Motstand 1,5 mm (svart) art.nr 200012820

Motstand 2,0 mm (vit) art.nr 106039654
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Motstand 2,5 mm (gul) art.nr 106039639
Motstand 3,0 mm (bld) art.nr 105974497
Motstand 3,5 mm (gron) art.nr 105899033
Motstand 4,0 mm (orange) art.nr 106039621
Motstind 4,5 mm (r6d) art.nr 200012819
Motstind 5,0 mm (brun) art.nr 200012826
Motstind 6,0 mm (lila) art.nr 200012825

For enpatientsbruk.

Set med atta motstand (1,5 mm till 6 mm) art.nr 102711850

For flergangsbruk, aven mellan patienter.

e PEP-pipen ar personbunden.

e Kan anvindas upp till en vecka, slangs darefter. Skriv datum pa
PEP-pipen.

e Vid mycket fukt eller annan fororening ska PEP-pipen bytas
ut.

e Motstanden ar for enpatientsbruk och slangs efter anviandning.
Undantag ar de motstdnd som levereras i set om atta och som
ar markta Pep/Rmt. Dessa kan rengoras i diskdesinfektor och

da ateranvandas.

PEP-mask
PEP-set (komplett set med mask, ventil och motstand) stl 5, stor

art.nr 102711975

PEP-set (komplett set med mask, ventil, motstand) stl 4, medium

art.nr 102711967
PEP-mask vuxen stl 5 art.nr 102711975

PEP-mask vuxen stl 4 art.nr 102711942
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PEP-mask ungdom art.nr 105966170

PEP-ventil (Y-stycke) art.nr 102711991

Rengéring vid langtidsbruk hos enskild patient
e Masken torkas av med rengoringsmedel och vatten 1

gang/dygn.
e Minst 1 gang/vecka eller vid behov rengors alla delar
isarplockade (mask, ventil, motstand) i diskdesinfektor.

e Lat alla delar torka innan de satts ihop igen.

Mellan varje patient

Plocka isar alla delar och rengor i diskdesinfektor.

Trakeostomiadapter
Art.nr 103565263

e Adaptern rengors i diskdesinfektor, isarplockad fran PEP-
ventil (Y-stycke).

e Rengors minst 1 gang/vecka eller vid behov vid langtidsbruk

hos enskild patient.

e Rengors i diskdesinfektor mellan varje patient.

Rubrik: Andningshjalpmedel - rengdring
Dokument-ID: SAS9630-14576379-67

Version: 4.0

5(6)



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Dokumentinformation

For innehéllet svarar

Jenny Ulvestrom, leg fysioterapeut, Arbets- och

fysioterapimottagning, SAS Boras

Faststallt av

Malin Camper, verksamhetschef, Neuro- och rehabiliteringsklinik,
SAS

Nyckelord

Fysioterapi, fysioterapeut, sjukgymnastik, sjukgymnast, andning,

andningshjalpmedel, hjalpmedel, rengoring

6 (6)

Rubrik: Andningshjalpmedel - rengdring
Dokument-ID: SAS9630-14576379-67
Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus
Innehéllsansvar: Jenny Ulvestrom, (jenhe2), Fysioterapeut

Granskad av: Marie-Louise Hilding, (marst81),
Specialistfysioterapeut, Jenny Ulvestrom, (jenhe2), Fysioterapeut

Godkiand av: Malin Camper, (malgus), Verksamhetschef
Dokument-ID: SAS9630-14576379-67

Version: 4.0

Giltig fran: 2026-02-05

Giltig till: 2028-02-05



