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Sammanfattning 
Detta dokument beskriver hur andningshjälpmedel ska rengöras. 

  

Genomförande 

Manometer 
Art.nr 102711926    

Manometern torkas av med ytdesinfektionsmedel efter 

användning.  

 

T-konnektor 
Art.nr 102711983  

T-konnektor med slang är en engångsprodukt och ska bara 

användas till en patient. Slängs efter användning. 

 

Slang (bubbelslang) 
Art.nr 200012668  

Används med t-konnektor för utprovning av motstånd vid 

andningsträning. Slangen är engångsmaterial och slängs efter 

användning.   

 

PEP-pip 
Art.nr 109783852  

För enpatientsbruk. 

 

Motstånd till PEP-pip/mask 
Motstånd 1,5 mm (svart) art.nr 200012820 

Motstånd 2,0 mm (vit) art.nr 106039654  
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Motstånd 2,5 mm (gul) art.nr 106039639  

Motstånd 3,0 mm (blå) art.nr 105974497  

Motstånd 3,5 mm (grön) art.nr 105899033  

Motstånd 4,0 mm (orange) art.nr 106039621  

Motstånd 4,5 mm (röd) art.nr 200012819 

Motstånd 5,0 mm (brun) art.nr 200012826  

Motstånd 6,0 mm (lila) art.nr 200012825 

För enpatientsbruk. 

 

Set med åtta motstånd (1,5 mm till 6 mm) art.nr 102711850  

För flergångsbruk, även mellan patienter. 

 

• PEP-pipen är personbunden.   

• Kan användas upp till en vecka, slängs därefter. Skriv datum på 

PEP-pipen. 

• Vid mycket fukt eller annan förorening ska PEP-pipen bytas 

ut.  

• Motstånden är för enpatientsbruk och slängs efter användning. 

Undantag är de motstånd som levereras i set om åtta och som 

är märkta Pep/Rmt. Dessa kan rengöras i diskdesinfektor och 

då återanvändas. 

 

PEP-mask 
PEP-set (komplett set med mask, ventil och motstånd) stl 5, stor 

art.nr 102711975 

PEP-set (komplett set med mask, ventil, motstånd) stl 4, medium 

art.nr 102711967 

PEP-mask vuxen stl 5 art.nr 102711975 

PEP-mask vuxen stl 4 art.nr 102711942 
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PEP-mask ungdom art.nr 105966170 

PEP-ventil (Y-stycke) art.nr 102711991 

 

 

Rengöring vid långtidsbruk hos enskild patient 
• Masken torkas av med rengöringsmedel och vatten 1 

gång/dygn. 

• Minst 1 gång/vecka eller vid behov rengörs alla delar 

isärplockade (mask, ventil, motstånd) i diskdesinfektor. 

• Låt alla delar torka innan de sätts ihop igen. 

 

Mellan varje patient  

Plocka isär alla delar och rengör i diskdesinfektor.  

 

Trakeostomiadapter 
Art.nr 103565263 

• Adaptern rengörs i diskdesinfektor, isärplockad från PEP-

ventil (Y-stycke).  

• Rengörs minst 1 gång/vecka eller vid behov vid långtidsbruk 

hos enskild patient.  

• Rengörs i diskdesinfektor mellan varje patient.  
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