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vardas pa strokeenhet

Férandringar sedan féregdende version
Sma forandringar som dndrade namn pa mottagningar.

Sammanfattning
Rutinen beskriver ansvarsfordelningen for arbetsterapi och fysioterapi

for patienter som insjuknat med stroke- eller TIA-symtom som inte

vardas pa strokeavdelning.
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Bakgrund och syfte

Patienter som insjuknar i stroke eller TIA ska fa specialiserad bedomning och
rehabilitering oavsett vilken avdelning de vardas pa. Ibland vardas patienter pa
annan avdelning an strokeavdelning, till exempel pa grund av platsbrist eller
annan primar problematik. Darfor behovs tydliga rutiner for hur

arbetsterapeuter och fysioterapeuter ska arbeta med dessa patienter.

Syftet med rutinen ar att:

o Klargora ansvarsfordelning mellan arbetsterapeut och fysioterapeut nar

stroke-/TIA-patienter inte vardas pa strokeenhet.

o Siakerstilla att patienter far korrekt och tidsmaiissigt adekvat

rehabilitering oavsett vardplats.

o Beskriva arbetsgangen for initiering av utredning, bedomning, behandling

och overrapportering mellan olika enheter.

Forutsattningar
Patienter med stroke eller TIA skall ha tillgang till bedomning och

rehabilitering utifran specialiserad kunskap inom strokesjukvard
oavsett vardplatsplacering. Patienter med stroke eller TIA bedoms och
rehabiliteras av arbetsterapeut och fysioterapeut som arbetar mot

strokepatienter i det akuta skedet.
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Patienter, som vardas pa annan avdelning 4n strokeavdelning skall vid
behov fa rehabilitering i vintan pa att det finns plats pa

strokeavdelning.

Utforande

Initiera
Bedomning av arbetsterapeut och fysioterapeut mot strokepatienter

skall initieras fran neurologjour.

Journummer neurologlikare telefon:033-616 4767

Informera
DA neurologjouren blivit informerad och bedomt patient med

misstankt stroke/TIA som vardas pa annan avdelning skall denne
omgaende ringa telefonnummer 1420 med information om avdelning,
personnummer och nedsittning. Arbetsterapeut/fysioterapeut mot
strokepatienter ansvarar for telefonnummer 1420 och kontaktar

logoped pa vardagar (logopedjour 1496).

Lakarbeddémning
Vid osdkerhet kring stroke/TIA diagnos eller kring restriktioner

géllande mobilisering bor neurologjour ha gjort en férsta bedomning

av patienten innan utredning initieras

Beddomning/behandling av arbetsterapeut och
fysioterapeut
Vid strokesymtom fortsitter arbetsterapeut och fysioterapeut mot

strokepatienter med rehabiliteringsinsatser pa aktuell avdelning. Om
patienten ar i behov av fortsatt rehabilitering men som ej ar relaterat
till stroke ska 6verrapportering ske till arbetsterapeut respektive
fysioterapeut pa Arbets- och fysioterapimottagningen, vilka i sin tur
har det fortsatta rehabiliteringsansvaret. Arbets- och
fysioterapimottagningen kan vid behov konsultera och bedoma ihop
med arbetsterapeut och fysioterapeut mot strokepatienter for optimal

bedomning och rehabilitering. Detta dokumenteras i Melior.
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Patient som vardas pa annan avdelning pa grund av
annan primar problematik
I de fall en patient som vérdas pa annan avdelning pa grund av

hjartproblematik insjuknar i stroke/TIA ska kontakt tas enligt ovan for
utredning. Rehabilitering kan under vardtiden eventuellt behova
erbjudas inom béde strokerehabilitering samt exempelvis
hjartrehabilitering. Detta beslut tas i samrad mellan arbetsterapeut
respektive fysioterapeut pa Arbets- och fysioterapimottagningen och

arbetsterapeut och fysioterapeut mot strokepatienter.

Overrapportering mellan arbetsterapeut/fysioterapeut mot
strokepatienter och arbetsterapeut/fysioterapeut pa Arbets- och

fysioterapimottagningen sker enligt 0verenskommen rutin, se nedan:
“Rutin vid 6verrapportering av patienter mellan Rehab- CAF

Arbets- och fysioterapimottagning (CAF) Rehabcentrum arbets- och
fysioterapi och Rehabmedicin arbets- och fysioterapi (rehab)

- Om oOverrapportering av patient sker av arb/fys fran rehab via
styrtavla till arb/fys pa CAF dar ansvaret onskas tas over skrivs
kommentar under rehabkonsult — arbets- och fysioterapi till exempel:

rehabansvar overtas av CAF.

- Om arb/fys rehab planerar att fortsatta folja patienten pa annan
avdelning aktualiseras dven denna patient via styrtavla men da skrivs
istallet kommentar under: rehabkonsult — arbets- och fysioterapi till

exempel: rehabansvar fortsitter foljas av arb/fys rehab.

- Om det ar sa att byte av avdelningar sker snabbt och man ej har
hunnit aktualisera patienten senaste dagen innan avdelningsbyte
sakerstill via telefon vem som fortsiatter med patienten. For att bli
kopplad till ratt arb/fys beroende pa vilken avdelning patienten flyttat

till ring via CAF sekreterare pa telefon: 2150.

- Om patienter tvartom gar mellan avdelning fran CAF- rehab som
arb/fys varit inkopplade pa sa skrivs tydligt under planering vad som
kvarstar /alternativt administrativ anteckning kring detta. Ring till
arb/fys rehab vid behov. For info: Avdelningar som ej inkluderas av

styrtavla dar denna rutin ej ar aktuell ar E51, IVA och HIA. For att bli

Rubrik: Stroke eller TIA — arbets- och fysioterapi for patienter som inte varda... 4 (7)
Dokument-ID: SAS9630-14576379-60

Version: 7.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

kopplad till ratt arb/fys beroende pa vilken avdelning patienten flyttat

till ring via CAF sekreterare pa telefon: 2150.

Nedskrivet 2026-01-23 av Elin Henningsson och Laila Tikka.
Gemensam utredning for arbetsterapeut och
fysioterapeut

Anamnes

Omgivning
Hemliv
Personlig vard
Forflyttning

Hjalpmedel - rekommenderar att kolla &ven WebSESAM for aktuell
hjalpmedelslista och dokumenteras i patientbakgrund och anamnes
om inte Roboten RPA gjort detta.

Aktivitet, delaktighet och kroppsfunktioner
Forflyttning

liggande - sittande

sang - rullstol

sittande - stiende

ging

ADL

péakladning 6vre och nedre
hygien 6vre och nedre
Balans

Ledrorlighet

Motorik

grov kraft

koordination

Tonus
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Sensibilitet
Odem
Orientering

tid

rum

person

situation
Kommunikation
muntlig

skriftlig

Uppmarksamhet

Overrapportering

Utredning skall initieras fran neurologjour via telefon.

Overrapportering sker direfter i forsta hand via Melior.

Overrapportering i SAMSA
Uppdatera i SAMSA kontinuerligt under vardtiden under processteg

Planering i falten for Patientens bedomda behov, Rehabiliterings-
/habiliteringsatgard samt gradera aktivitet- och funktionsformaga.
Detta for att mojliggora att kommun och priméarvard ska kunna folja

forloppet och kunna planera 6vertag av patienten.

Uppfoljning

Avvikelser

I de fall en patient som insjuknat i stroke/TIA véardas vid en annan
avdelning an strokeavdelning och det ej finns en medicinsk anledning
till att patient vardas vid den andra avdelningen, skall en avvikelse
skrivas angdende sidoplacering, savida inte den nya avdelningen ar
rehabmedicinsk avdelning. Avvikelse skrivs aven om patienten flyttats

fran strokeavdelning till annan avdelning (ej rehabmedicinsk
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avdelning), viktigt att da notera orsaken av avdelningsbyte. For detta

ansvarar arbetsterapeut och fysioterapeut mot strokepatienter.
Avvikande rutin

I nuldget (fran och med hosten 2025) bedoms inte patienter med TIA
eller symtom pa stroke i 6gat, till exempel grenartarocklusion.

Orsaken ar resursbrist.

Arbetsgrupp

For innehallet svarar

Annika Wallin, fysioterapeut

Sara Johansson, fysioterapeut
Camilla Isakson, arbetsterapeut
Andrea Wiangdahl, arbetsterapeut

Rehabcentrum arbets- och fysioterapi. VO Neurologi, rehabilitering

och nira vard. SAS.

Granskat av

Cathrin Aitman, fysioterapeut

VO Neurologi, rehabilitering och niira vird SAS
Nyckelord

Stroke, TIA, rehabilitering, arbetsterapi, fysioterapi
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