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Cancer och arbetsterapi

Vad ar arbetsterapi?

Arbetsterapi ar till for dig som har eller riskerar att fa svart att klara dina
aktiviteter i din vardag, arbete eller fritidssysselsidttning som en f6ljd av
sjukdom eller funktionsnedsittning.

Arbetsterapi syftar till att man, utifran sina egna resurser, ska kunna bli
sa sjalvstandig som mojligt i de vardagsaktiviteter man behover och vill
gora.

Tidigare levnadsvanor och intressen tas tillvara. Individen uppmuntras
att trina tidigare firdigheter som upplevs som meningsfulla. Aven nya
satt att klara sin vardag pa kan behéva utvecklas.

Vad kan en arbetsterapeut gora?

e Utreda din aktivitetsférméaga.

e Stodja dig att klara av vardagliga aktiviteter.

e Hitta nya sitt att utfora vardagliga aktiviteter/energibesparande
arbetssatt.

e Prova ut (férskriva) tekniska hjalpmedel eller ortoser.

e Gerad och tips om bra produkter du kan kopa sjilv.

e Ge forslag pa hur bostad och narmaste omgivning kan anpassas.

e Stodja digi arbetstraning och anpassa din arbetsplats.
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Energibesparande arbetssatt

Strukturera

For att du lattare ska kunna utfora dina nédvandiga och meningsfulla
aktiviteter kan arbetsterapeuten ge dig tips och rdd om hur du kan
strukturera om din vardag.

Prioritera

Det kan vara klokt att spara sin energi till det som kianns viktigt for dig.
Ju mindre energi som gar at till en aktivitet desto fler aktiviteter kan du
utfora per dag. Ta girna hjalp av anhoriga/vanner till sddant du inte
orkar. Bestim vad som ar nodvandigt att gora. Prioritera det du skall
gora och tillat att andra aktiviteter far vanta. Fraga dig sjalv varfor du
utfor uppgiften. Ar det nédvindigt? Ar det for att tillfredsstilla nigon
annan eller ar det for din egen skull?

Planera

Forsok att planera och tanka pa att vara ute i god tid for att undvika
stress. For att slippa ga onodiga strackor kan du placera saker som du
anvander ofta nira dig s att du latt ndr dem. Om du till exempel skaffar
en barbar telefon minskar gangstriackan och stressen nar telefonen
ringer. Skriv girna ett schema, alternera mellan arbete och vila. Kan du
utfora uppgiften vid en annan tid pa dygnet da du kianner dig piggare?

Sitt i stallet for att sta

Om du sitter lite oftare, till exempel nar du stryker eller skéter din
hygien, kan du spara energi i vardagliga aktiviteter. Genom att sitta kan
du spara upp till 25 % av din energiforbrukning. Anvand girna en hog,
stabil pall att sitta pa nar du arbetar i koket. Var dock medveten om att
sitta pa ett bra satt eftersom ett daligt sittande kan forbruka den energi
du forsoker att spara. Daligt sittande kan innebara att sitta utan stod,
sitta for hogt och/eller att inte na ner med fotterna till golvet.

Hjalpmedel och anpassning
Underlatta hoga och laga arbetsmoment genom att anvianda forlangda
redskap, t.ex. griptidng, 1angt skohorn och kroppstvittare.

Forsok att arbeta i lugnt tempo och ta regelbundna pauser. Tank pé att
vila fore maten sé att du orkar dta. Vilj den mat som kinns léttast att
ata, at langsamt och ha alltid lite fardiglagad mat i reserv, sarskilt de
dagar du har mycket omkring dig.

Hjalpmedel

Hjalpmedel ar personligt och tillhandahalls av hilso- och sjukvarden.
Ett hjdlpmedel utprovas utifrdn personens behov och problem och far
inte anvandas av ndgon annan. Hjdlpmedel ar till l&ns och forskrivs

Rubrik: Cancer och arbetsterapi

Dokument-ID: SAS9630-14576379-6

Version: 5.0



Rubrik: Cancer och arbetsterapi

bland annat av arbetsterapeut och fysioterapeut. Exempel pa hjalpmedel
kan vara: rollator, griptdng, duschpall eller badkarsstol till badkar,
forhojning pa toalett, forhojningsdynor, arbetsstol, el-ryggstod till sang
och rullstol.

Lén av hjalpmedel ar kostnadsfritt. Det finns ocksd manga bra
hjalpmedel att kopa sjilv ute i handeln eller via Internet. Exempel pa
detta kan vara smahjalpmedel som underlattar vid personlig hygien och
vid matlagning. Arbetsterapeuten kan ge dig rdd om bra hjalpmedel och
var du kan kopa dem.

Arbetsterapeuten pa sjukhuset forskriver hjalpmedel for akut bruk, d v s
som en patient maste ha for att klara sig direkt nar hen kommer hem,

ovriga hjalpmedel forskrivs av kommun eller primarvarden/privat
rehab.
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Bra produkter att kdpa sjalv

Bostadsanpassning

Personer med funktionshinder kan fa bidrag genom kommunen for att
anpassa sin bostad och gora denna mer funktionsduglig. Detta bidrag
kallas bostadsanpassningsbidrag.

Bostadsanpassningsbidrag kan sokas av den som ager sin bostad, ar
bostadsrattsinnehavare eller hyresgast. For anpassning av hyres- och
bostadsrattslagenhet kravs fastighetsagarens eller styrelsens
godkiannande. For att fa bostadsanpassningsbidrag krivs oftast intyg
fran arbetsterapeut eller lakare. Exempel pa anpassningar kan vara
borttagande av trosklar, borttagande av badkar iordningstillande av
duschplats, installation av trapphiss och elektrisk dorréppnare.

(Tidig kontakt med arbetsterapeut pa avdelningen for att kunna paborja
arbetet innan det ar aktuellt att ga hem, kan ta tid.)

Anhorig

Aven du som ir anhérig eller nirstdende kan fa stod och hjilp av
arbetsterapeuten. Arbetsterapeuten bor moéjliggora for dig att vara med i
utredning och intervention under forutsattning att patienten/klienten
inte motsétter sig detta. Arbetsterapeuten forsoker ocksa hitta I6sningar
som passar bade anhérig och patient. Atgéirder som foreslas ska inte
paverka dig som anhorig negativt. Har ar det viktigt med samspel.
Arbetsterapeuten kan dven ge dig som anhorig handledning, exempelvis
vid forflyttning och hantering av hjalpmedel.

Kontakt med arbetsterapeut och
fysioterapeut

Har du hemsjukvard kan du vinda dig till kommunens
arbetsterapeut/fysioterapeut, annars viander du dig till din ndrmaste
rehabmottagning (Narhéalsan eller privat). Nar du ar inneliggande pa
sjukhuset kan du fa stod av arbetsterapeut/fysioterapeut pa
avdelningen.
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Kontaktuppgifter
Arbets- och fysioterapimottagning, SAS Boras

Telefon: 033-616 12 79
1177 — tryggt om din hilsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hailsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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