
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Sidoplacerade/utlokaliserade patienter 
Rehabcentrum Arbetsterapi 

Sammanfattning 

Detta dokument riktar sig till arbetsterapeuter vid Rehabcentrum 

Arbetsterapi, Verksamhetsområde neurologi, rehabilitering och 

nära vård, Södra Älvsborgs Sjukhus (SÄS) Borås. Rutinen 

beskriver de arbetsterapeutiska insatserna för 

sidoplacerade/utlokaliserade patienter som vårdas på 

neurologisk eller rehabiliteringsmedicinsk avdelning samt 

strokeenhet på SÄS istället för på sin “hemavdelning”. Ansvarig 

läkare kommer till aktuell avdelning och rondar patienten på 

avdelningen. Dessa patienter tas inte upp på enhetens ordinarie 

teamrond 

Förutsättningar 

Inläsning av patient via journal sker först om avdelningen 

efterfrågat en arbetsterapeutisk bedömning. I samband med detta 

görs en första bedömning om patient har/riskerar att få nedsatt 

aktivitetsförmåga och i så fall har behov av arbetsterapi. Råder 

tveksamhet kring behov kontakta avdelning eller gör ett kort 

orienterande samtal med patient. 

För sidoplacerad patient som tillhör specifik process följ 

gällande rutin för patient utifrån processen. Observera att 

pneumoni och hjärtsvikt ej innefattas av denna rutin. Patienter 

med höftfraktur bedöms endast om de ska till NOS.   

Genomförande 

Vid behov påbörjas slutenvårdskontakt samma dag för att ta 

aktivitetsanamnes och påbörja relevant utredning. 

Kompletterande information finns i vårdbegäran i SAMSA om 

patienten är inskriven i hemsjukvård och/eller via WebSesam för 

information om förskrivna hjälpmedel.  
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Vid behov görs utredning inom främst personlig vård, 

förflyttning och omgivning. Därefter kan, i undantagsfall 

utredning av motoriska, sensoriska och psykiska funktioner vara 

aktuellt.  

Inför planering/avstämningsmöte i SAMSA görs utredning som 

dokumenteras enligt SAMSA-rutin.  

Vid behov erbjuds insatser kopplade till behovet, t.ex. 

aktivitetsträning inom personlig vård, förflyttning samt 

hjälpmedelsförskrivning.   

Uppföljning 

Vid behov av uppföljning överrapporteras patientens ärende 

enligt gällande rutin till arbetsterapeut inom primärvård eller 

kommunal primärvård.  

Dokumentinformation 

För innehållet svarar 

 

Laila Tikka, leg. arbetsterapeut,  

Rehabcentrum Arbetsterapi,  

VO neurologi, rehabilitering och nära vård, SÄS 

 

Charlotte Wassenius, leg. arbetsterapeut, Fil. Dr. 

Rehabmedicin Arbetsterapi,  

VO neurologi, rehabilitering och nära vård, SÄS  

 

Remissinstanser 

Lars Björk, enhetschef Rehabcentrum,  

VO neurologi, rehabilitering och nära vård, SÄS 

 

Fastställt av 

Malin Camper, verksamhetschef 

VO neurologi, rehabilitering och nära vård, SÄS 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Neuro- och rehabiliteringsklinik  

Innehållsansvar: Laila Tikka, (laiti), 1:E arb.terapeut 
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