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Neurologisk sjukdom – arbetsterapi 
och fysioterapi för patienter som inte 
vårdas på en neurologisk avdelning 

 

Sammanfattning 

Rutinen beskriver ansvarsfördelning för arbetsterapi och 

fysioterapi för patienter med neurologisk sjukdom som inte 

vårdas på neurologisk enhet.  

Förutsättningar 

Patienter med neurologisk sjukdom skall ha tillgång till 

rehabilitering oavsett vårdplatsplacering. Patienter med 

neurologisk sjukdom bedöms av arbetsterapi rehab och 

fysioterapi rehab, därefter förs dialog om genomförande av 

rehabilitering.  

Genomförande 

Neurologiska patienter bedöms av arbetsterapi rehab och 

fysioterapi rehab efter att neurologläkare kontaktat dem. 

Arbetsterapeutisk och/eller fysio-terapeutisk bedömning ska 

alltid föregås av neurologläkarens bedömning. 

Neurologläkare initierar kontakten med arbetsterapi rehab och 

fysioterapi rehab via telefonnummer 1420.  

Arbetsterapeut och fysioterapeut från rehab fastställer eventuellt 

fortsatt behov av specialiserad kompetens inom neurologisk 

rehabilitering.  

Central arbetsterapi och fysioterapi, arbetsterapi rehab och 

fysioterapi rehab kommer därefter tillsammans överens om en 

rehabiliteringsplan utifrån kompetens relaterat till patientens 

sjukdom. Vid behov görs ett gemensamt besök där arbetsterapi 

och fysioterapi rehab fungerar som konsult fram till övertag. 
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