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Kanseltraning — arbetsterapi

Om traningen

Efter en operation eller skada ar det vanligt att det aktuella omradet blir
overkansligt. Ibland ar 6verkansligheten kombinerad med smarta.
Anledningen till dessa problem &r 6veraktiva nerviandar i skadeomradet.
Desensibilisering ar en teknik dir delar av handen stimuleras och berors
for att gradvis minska 6verkanslighet.

Behandling
Steg 1 - Massage

Sa fort eventuella sar har 1akt paborjas forsiktig massage med fet
hudkram flera gdnger dagligen, ca 5—10 minuter per gang. Syftet ar att
vanja skadeomradet vid beroring och att mjuka upp eventuellt arr.

Steg 2 - Hardning (3-4 ggr/dag i 5-10
minuter)

Omradet kan dven stimuleras med material av varierande hardhets- och
stravhetsgrad, som man gnider rullar eller trycker mot huden.

Du ska kdnna att du precis kan tolerera det material du valt. En positiv
effekt ar att det borjar pirra i handen eller att 6verkénsligheten avtar. Da
det fungerar utan storre problem ar det dags att byta.

1. Borja med att beréra omradet med ett mjukt material, t.ex. bomull
eller farskinn. Nar du klarar av detta, ga da over till ett grovre
material som t.ex. en mjuk handduk eller klidesplagg. Darefter kan
du 6verga till grévre material som jeanstyg, frottéhandduk eller

kardborre.
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2. Man kan aven hirda genom att halla upp t.ex. ris eller bonor i en skal
och doppa ner handen i den.

3. Handen kan ocksa hiardas genom att hallas under rinnande vatten i
nagra minuter.

4. Efter varje hardningstillfalle ar det bra att anvanda handen i
aktivitet, gdrna sddant som vanligtvis upplevs som obekvamt.

Vid svar overkanslighet kan man behova tejpa det kiansliga omradet med silikontejp
mellan hardningstillfillena.

Om omradet fortfarande ar lika 6verkansligt efter ca 1,5 ménad ger traningen
troligtvis inget resultat.

Kontaktuppgifter

Arbets- och fysioterapimottagning, SAS Boras
Telefon: 033—616 12 79

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Pé 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se

Rubrik: Kanseltraning - arbetsterapi 2

Dokument-ID: SAS9630-14576379-32

Version: 4.0


http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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