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Kognitiv screening

Sammanfattning

Dokumentet beskriver bedomningsinstrument som anvands vid
kognitiv bedomning i Arbetsterapi- och fysioterapimottagning,
Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS).

Forutsattningar

Genomfors infor uppstart av nya behandlingar dar patientens
kognitiva status kan ha betydelse for patientens fortsatta

behandling samt trygg utskrivning.

Montreal Cognitive Assessment (MoCA), ar

ett snabbt screeninginstrument som anviands vid bedomning av
kognitiva formagan. Det har visat att testet har hogre
sensitivitet. MoCA har validerats for screening av kognitiv svikt
vid exempelvis Alzheimers sjukdom, stroke, KOL och hjartsvikt.
Det bedomer dessa kognitiva doméaner; uppmarksamhet och
koncentration, exekutiva funktioner, minne, spraklig

formaga, visuokonstruktiva forméagor, abstrakt tinkande,

rakneférmaga och orientering.

Rudas (Rowland,

Universal, Dementia, Assessment, Scale) — svensk
Revidering (Rudas-s). Enligt Socialstyrelsens rekommendation
bor Rudas anvandas vid utredning av personer med misstankt
demenssjukdom, annat modersmal 4n svensk, annan kulturell
bakgrund och/ eller personer med lagre utbildningsniva. I dessa

fall ar Rudas ett battre alternativ an
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Montreal Cognitive Assessment (MoCA), eftersom det paverkas

mindre av testpersonens sprak, kultur och utbildningsniva.

Genomforande

Testning skall ske enligt manualerna for respektive
bedomningsinstrument och man ska viarna om patientens
sjalvkansla och autonomi. Hansyn skall tas till nedsatt
allmantillstdnd, grav horselnedsattning, kraftigt nedsatt syn eller
svar nedsatthet i handerna, spraksvarigheter, pagaende
infektioner, paverkade av medicinering, utbildningslangd eller

andra faktorer som kan paverka testresultatet.

Testresultatet lamnas for skanning till sekreteraren i Arbetsterapi-

och fysioterapimottagning, SAS.

Uppfdljning

Vid eventuell misstanke om kognitivnedsattning, rekommenderas
att kognitiva bedomningar gors i hemmiljo, samt att kontakt tas
med arbetsterapeut inom primarvard/kommun for vidare

stallningstagande enligt nationella riktlinjer.
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