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Hjartsvikt — fysisk aktivitet och
arbetsterapi

Fysisk aktivitet vid hjartsvikt

Fysisk aktivitet och traning har positiva effekter pa flera av de
forandringar som ingar i sjukdomsbilden. Detta gor ocksé att du kan
orka mer i det dagliga livet. Fysisk aktivitet ar en effektiv del av
behandlingen. Det dr viktigt att forsoka undvika att bli stillasittande.
Rekommendationen ar att du ror pa dig i den utstrackning du orkar, och
att du provar dig fram till den motionsform som passar. Om du har
kraftigt nedsatt prestationsforméga kan s kallad perifer muskeltraning
vara lamplig, da tranar du en muskelgrupp i taget for att inte belasta
hjartat for mycket.

Forslag pa lampliga aktiviteter kan vara promenader, cykling,
vattengymnastik eller att vara mer aktiv i hemmet.

Om det finns behov av ganghjilpmedel for att underlatta att kunna ga i
storre utstrackning sa kan en arbetsterapeut eller fysioterapeut hjialpa
till med det.

Arbetsterapi

Arbetsterapi ar till for dig som har eller riskerar att fa svart att klara dina
aktiviteter i din vardag, arbete eller fritidssysselsiattning som en f6ljd av
din sjukdom eller funktionsnedséttning.

Malet utgér fran dina behov sa att du, om mgjligt, ska kunna komma
tillbaka till en fungerande vardag och ett sa aktivt liv som majligt.

Vid behov av hjalpmedel for att din vardag skall fungera sa kan en
arbetsterapeut hjilpa till med det.
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Ett exempel ar att du som till exempel har svart att ligga ner plant och
sova. Eller blir du yr niir du stir och duschar? Ar du i behov av att
omfordela/prioritera din vardag? Blir du snabbt trott och andfadd?

Ta girna kontakt med en arbetsterapeut sa att ni tillsammans kan
komma pa en fungerande 16sning.

Arbetsterapeuten kan hjilpa till med forslag pa alternativa losningar.

Kontaktuppgifter

Behover du kontakt med arbetsterapeut eller fysioterapeut?

1. Om du tillhor primarvarden, kontakta valfri rehabmottagning.
e Om du har hemsjukvard, tag kontakt med din arbetsterapeut
eller fysioterapeut i hemsjukvarden.
2. Om du gar pa hjartsviktsmottagningen, tag kontakt med din
sjukskoterska.

1177 — tryggt om din hélsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hilsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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