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Hjartsvikt - arbetsterapi

Sammanfattning
Detta dokument beskriver arbetsterapeutens roll vid hjartsvikt.

Forutsiattningar

Om hjartsvikt
Hjartsvikt ar ett allvarligt tillstdnd som kraver livslang

behandling.

Vid hjartsvikt orkar inte hjartat pumpa runt den mangd blod som
behovs for att ge kroppens olika delar tillrackligt med syre och
niring. Kroppen kraver mer an vad hjartat orkar med. Det finns

tva huvudorsaker till nedsatt pumpforméaga i hjartmuskeln:

1. Hjartat har problem att pumpa ut blodet pa grund av
minskad kraft i hjartats muskelvagg, hjartat har svart att
“tomma” sig

2. Hjartat har problem att fyllas med blod pa grund av stelhet
i hjartats muskelvagg, hjartat har svart att "fylla” sig.

Hjartsvikt kategoriseras i latt, mattlig eller svar grad:

3. Latt hjartsvikt paverkar oftast inte det dagliga livet sa
mycket. Man klarar det mesta aktiviteter i det dagliga livet,
aven om orken ar nedsatt.

4. Mattlig eller svar hjartsvikt innebar att man maste
prioritera det som ar viktigast att gora for personen.

5. Svar hjartsvikt ar ett livshotande tillstand som kan leda till

en for tidig dod om den inte behandlas.
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Symtom
Trotthet

Andfaddhet
Bensvullnad
Hosta

Yrsel
Hjartklappning
Buksvullnad

Oro, angest, nedstamdhet

Orsaker

Hjartsvikt kan utlosas av en infektion, blodbrist, rubbning av
amnesomsattningen och andringar i hjartrytmen. Foljande olika
tillstand kan ge hjartsvikt:

e Hjartinfarkt, hjartmuskeln skadas och far darigenom
forsamrad pumpformaga.

e Hogt blodtryck, 6kat motstand i blodkarlen kraver mer
kraft av hjartat att pumpa ut blodet i kroppen.

o Klaffel, lackage eller fortrangning gor att blodet ej kan
pumpas ut ordentligt.

e Hjiartmuskelsjukdom, forsvagning gor att hjartat ej orkar

pumpa ut blodet i kroppen.

Genomforande
Personer med hjartsvikt kan ha svart att sova, ha besvarligt att

ligga plant. De bygger ofta upp med flera kuddar i sangen eller

sitter i fatolj och sover. Detta kan underldttas med:
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e HO0j- och sankbart sangryggstod, brukar underlatta for
andningen i liggande, samt somnkvalitén.
e Vardarsang eller "hjartsang” (mojlighet att ha benen

nerat).

Uppfoljning

Vid kontakt med distriktsarbetsterapeut for utprovning av sang
skulle det behovas skickas remiss av ansvarig lakare med
medicinsk anamnes, onskvart ar att det ska framga om personen
har arteriell eller venés insufficiens, detta for att bedoma om
personen behover vardarsiang eller “hjartsang”. Vid arteriell
insufficiens mar personen bra av att ha benen nerét (hjartsang),

men detta ar nagot som lakaren kan ta stallning till.
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