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Rehabbadet - fysioterapi i
bassang

Férandringar sedan féregaende version

Sma andringar i befintligt dokument.

Sammanfattning

Detta dokument forklarar fysioterapeutens och rehabassistentens roll
for patienter som trinar i bassiing i Rehabbadet p& SAS. Rehabbadet

tar emot patienter som har godkand intern eller extern remiss.

Bakgrund och syfte

Dokumentet sammanfattar hur remissbedomning till badet gors och
hur traning gar till fran uppstart till avslut. Fakta om rehabbassangen

och hyrgrupper.

Forutsattningar
Fran hosten 2022 ar Rehabbadet 6ppet for bokade tider tva dagar per

vecka pa méandagar och tisdagar. I Rehabbadet arbetar

rehabassistenter/underskoterskor.

Remiss till traning i Rehabbadet skrivs av fysioterapeut, lakare eller av
annan legitimerad personal, internt inom sjukhusets kliniker. Externt
fran 6vriga vardgivare utanfor sjukhuset. Dessa remittenter kan
komma fran 6vriga sjukhus’ specialistenheter, fran privat eller
offentlig priméarvard eller fran kommunal sjukvard. Remisser skickas
internt med internpost inom SAS och externt med vanlig post.

Adressen ir Rehabbadet, S6dra Alvsborgs Sjukus, 501 82 Boras.
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Inkomna remisser bedoms av Rehabbadets remissbedomningsteam
som bestar av personer med olika professioner. Remisser prioriteras
efter en prioriteringslista, dar exempelvis ryggmargsskadade eller

multifunktionsnedsatta patienter prioriteras hogre an patienter som

kan klara bassangtraning i friskvard.

Vid introduktion i bassang foljer, i vissa fall, ansvarig fysioterapeut
med patienten till Rehabbadet och gar sjdlv igenom
traningsprogrammet med sin patient. Ansvarig fysioterapeut kan
komma till Rehabbadet internt frin Sédra Alvsborgs Sjukhus eller
externt fran primarvard eller kommunal sjukvard. I annat fall

introduceras patienten av rehabbadets fysioterapeut.

Information kan fas via Rehabbadets telefon 033-616 14 29.

Genomférande
Efter att en inkommen remiss godkants och traningsprogram gatts

igenom, bokas en fast tid for traning med patienten. Tva tider per
vecka finns reserverade for grupptraning till musik med ledare pa
land. Ett schema med alla traningstider for egentraning och med

grupptraningstider finns i Rehabbadet.

Om patienten inte kan byta om eller duscha pa egen hand, ordnar
patienten sjdlv med assistans. Vid anvandning av personhiss i och ur
vattnet, handhar alltid Rehabbadets personal hissen och patientens

personliga assistent/assistenter assisterar vid behov i vattnet.

En traningsperiod ar begransad till en viss tid. Nar perioden ar slut
kan den tranande antingen soka sig vidare till traning i friskvard eller

ansoka om en ny badremiss.

Patienter som tranat tidigare i Rehabbadet kan dterkomma med en
fornyad remiss. Traningsuppehall som ar langre an cirka tva ar kraver

ny genomgang av fysioterapeut.

Fakta om Rehabbassangen
Bassiangens langd: 16 meter
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Bassangens bredd: 11 meter

Bassangens djup: Det finns fyra nivaer, dar det grundaste ar cirka 1

meter djupt och det djupaste ar 1,90 meter djupt.
Temperatur: 33,5°

Rening av bassangvattnet: Rening av bassangens vatten sker med klor,
UV-ljus och sandfilter. Vattnet rengors varje dygn med en bottensug
och bassangbotten sugs ren varje vecka med en “vattendammsugare”.
Vattenprover tas en gang per vecka och proverna analyseras pa
mikrobiologiska laboratoriet p& SAS. Vistfastigheter ansvarar
dessutom for kontroll av vattenkvaliteten genom prover som tas i

bassangvattnet och i reningsfiltren i killaren under bassiangen.

Hygienrutiner:

Alla badande, inklusive assistenter i vattnet, ska duscha utan klader
innan traningen. Tval finns att anvinda i duschutrymmena. Att
duscha hemma samma dag accepteras inte. Hinder for traning i
bassang ar exempelvis 6ppna sar eller inkontinens utan giltigt
vattentatt inkontinensskydd. Vid fotvarta ska badskor eller socka

anvandas.

Personliga ganghjalpmedel far tas med dnda fram till bassangkanten
om det annars foreligger risk for fall. Badskor kan anvindas om det
finns okad halkrisk. Bassdngomradet stidas dagligen enligt tydliga

riktlinjer.
Sdkerhet:

Nar patienter befinner sig i eller i anslutning till Rehabbassangen ska
det alltid finnas minst tva personal i lokalen. Larm for patienter finns i
duschar och i omklddningsrummen och pé toaletter. Larmbollar ligger
fordelat langs bassdngkanterna om en tranande person eller assistent
skulle behova pakalla akut hjalp. Det finns dessutom ett sarskilt larm
vid hot om livshotande tillstand eller annat tillbud, som personalen
anvander for att tillkalla hjalp. Vid alla typer av larm i Rehabbadet ska
all tillganglig personal pa fysioterapin ga/springa till Rehabbadet for

att vara till hjalp om sa behovs.
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Grupptraning
Om traningsupplagget giller grupptraning kan patienten starta upp

direkt utan individuell genomgang med fysioterapeut. Grupptraningen
sker till musik och gér ut pa att flera patienter foljer instruktioner och
anvisningar av en ledare pa land. Deltagare uppmanas dock att alltid
folja sin egen funktionsniva och dagsform. Alla 6vningar kan anpassas
ner eller upp i tempo och i rorelseomfang. Var och en av deltagare tar

sjalv ansvar for att hélla sig inom ramen for vad den klarar av.

Traning med eget program
Om bassangtraningen galler traning med eget program ska

programmet ha gatts igenom av en ansvarig fysioterapeut. Ett
traningsprogram kan antingen vara helt individuellt utformat eller

viljas fran de fortryckta standardprogram som finns i Rehabbadet.
Traningsprogrammen plastas in och forvaras i ett dokumentstall i
Rehabbadet.

Bassangen ar inte till for simtraning utan anvands for traning i
exempelvis staende eller gdende. I undantagsfall anvinds bassangen
for simtraning, men denna traning ar da alltid planerad och

simbanorna ar markerade med flytande avgransningar.

I Rehabbadet finns olika vattenredskap som patienter far lana i

traningen.

Kneippranna
I Rehabbadet bredvid bassiangen finns en sa kallad Kneipprianna, dar

patienten kan ga i omviaxlande kallt och varmt vatten for att stimulera
blodcirkulation och 6ka flodet i fotter och ben. Instruktioner for

anvandande finns i anslutning till rannan.

Hur ofta och nar?
Patienter far trana en gang i veckan pa mandagar eller tisdagar mellan

kl 09.00-16.00. Varje traningstid varar i max 45 minuter och man har

en bestamd traningstid.
Medicinsk behandling, kostnad och aterbud
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Traning i Rehabbadet ar en medicinsk behandling och kostnaden per
besok ar den samma som for gruppbesok hos fysioterapeut, det vill
siga 50 kr for traning och 100 kronor per gang for individuellt besok
(2024). Frikort giller for bada. Vid enstaka aterbud ska aterbudet
anmalas per telefon pa angivet telefonnummer till Rehabbadet, senast
24 timmar innan bokad traningstid. Om patienten uteblivit utan att
anmala franvaron i forvag, skickas rakning enligt gallande rutin, aven

om patienten har frikort.

Om en patient onskar pausa sin traningsperiod kan remissen forlangas
med samma tid som pausen varar om pausen ar planerad och har
medicinska skil — dock ej av privata skil som exempelvis flytt eller

semesterresor.

Avslut
Traningsperiodernas langd i Rehabbadet ar alltid tidsbegransade.

Vilken langd remissen/traningsperioden har ar primart patientens
uppgift att ha koll pa, men patienten kan ocksa fraga Rehabbadets

personal nir remissen gar ut.

Hyrgrupper
Nar verksamheten inte har sin sjukvardande behandling i Rehabbadet

hyrs bassiangen ut till patientforeningar. Dessa aktorer har eget ansvar
for sin verksamhet och sina deltagare och ingar inte i sjukhusets
ansvarsomrade. Dessa hyrgrupper ska alltid folja gdllande rutiner vad
galler personsikerhet, brandsédkerhet, hygien, lokalvard och ovrig

policy for uthyrning.

Arbetsgrupp

Fér innehdllet svarar

Ingela Larsson rehabassistent/underskoterska, Maria Lindén,

rehabassistent/underskoterska

Rehabcentrum arbets- och fysioterapi, VO Neurologi, rehabilitering

och néara vard
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