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Hjartsvikt - inneliggande
patienter

Arbets- och fysioterapimottagning, Sédra Alvsborgs
Sjukhus (SAS).

Sammanfattning

Detta dokument beskriver hur man delar in hjartsviktspatienter i
olika klassificering nir det giller hjartsviktssymtom, samt vilka
insatser som arbetsterapeut och fysioterapeut gor for inneliggande

hjirtsviktspatienter pa SAS.

Forutsattningar
Hjartsvikt

Hjartsvikt innebar att hjartat av olika orsaker har en nedsatt
pumpformaga. Detta medfor att kroppen satter in ett atgardspaket
med hojning av blodtryck, 6kad blodvolym, 6kad hjartfrekvens
samt vitskeretention. Dessa saker ger en 6kad belastning pa

hjartat och kan medfora 6dem bade perifert och centralt.

Hjartsviktssymtom klassificeras enligt nedan:

NYHA I

Inga symtom i normal aktivitet.
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NYHA II
Latt hjartsvikt. Latt begransning vid andfaddhet och trotthet vid

normal aktivitet.

NYHA III

Medelsvar hjartsvikt. Pataglig begransning med andfdddhet och
trotthet vid lattare aktiviteter. Alltifran gang vid 1att motlut till av-
och pakladning.

NYHA IV
Svar hjartsvikt. Svar begransning med andfdddhet och trétthet

dven i vila. Okande symptom vid minsta aktivitet.

Nydebuterad hjartsvikt
Vid aktualisering enligt Styrtavla. Bedomning utefter detta om

patienten ar aktuell for atgard.

Viktiga fragor

1. Klarar patienten forflyttningarna sjalv?
Ar patienten andningsp&verkad?

Har patienten perifera 6dem?

Hur fungerar P-ADL — I-ADL?

Hur sover patienten (sittande, h6jd huvudanda)?

AN S

6. Hur ser en vanlig vardag ut? Tvatt, stid, matlagning, inkop?

Vid behov utfors foljande atgarder.

Arbetsterapeut
Vid behov:

ADL-bedomning.
Hjalpmedelsbehov.

Energibesparande atgarder.

2»

Lamna infoblad angdende “Energibesparande arbetsséatt”.

Genomgéang av innehall.
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Fysioterapeut
Forflyttningsbedomning. Eventuell poxpromenad,

fallriskbedomning.
Behov av ganghjalpmedel?

Cirkulationsframjande atgiarder vid perifera 6dem.
Andningstraning vid nedsatt saturation, 6kad andningsfrekvens

eller annan andningspaverkan.

Lamna infoblad arbetsterapeutiska/fysioterapeutiska atgarder

samt fysisk aktivitet. Genomgang av innehall.

Aterinliggning av hjirtsviktpatienter som nyligen
varit inneliggande
Forutsattning ar att patienterna aktualiseras via Styrtavlan.

Avstamning av laget, forandringar? Behov av atgarder.
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