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Hjärnskada – arbetsterapi och 

fysioterapi för patienter som 

inte vårdas på 

rehabiliteringsmedicinsk 

avdelning 

Sammanfattning 

Rutinen beskriver ansvarsfördelningen för arbetsterapi och 

fysioterapi för patienter med hjärnskada som inte vårdas på 

rehabiliteringsmedicinsk enhet.   

Förutsättningar 
Patienter med hjärnskador, som uppfyller rehabiliteringsmedicins 

intagningskriterier, skall ha tillgång till hjärnskaderehabilitering 

oavsett vårdplatsplacering. Patienter med hjärnskada bedöms och 

rehabiliteras av arbetsterapi och fysioterapi rehab. Undantag är 

patienter med anoxisk hjärnskada efter hjärtstopp där 

Arbetsterapi- och fysioterapimottagnings arbetsterapeut följer upp 

patienten. Arbetsterapeut gör en kognitiv screening detta vid 

patientens samtycke.   

Genomförande 
Arbetsterapi- och fysioterapimottagning initierar kontakten med 

kollegorna på arbetsterapi och fysioterapi rehab i 

hjärnskadeteamet (HS) vid behov av råd/konsultation, samt för 
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att kunna följa upp patienten. Man kan också ringa konsulttelefon 

tel. 1380 för rådgivning av läkare.  

Arbetsterapi- och fysioterapimottagning och arbetsterapi- och 

fysioterapi rehab kommer därefter tillsammans överens om en 

rehabiliteringsplan utifrån kompetens relaterat till patientens 

skador. Vid behov görs ett gemensamt besök där arbetsterapeut 

och fysioterapeut från HS-teamet fungerar som konsult fram till 

övertag.  
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Information om handlingen 
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