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Sammanfattning
Den arbetsterapeutiska processbeskrivningen avser stodja
arbetsterapeuten genom olika faser av rehabilitering for patienter pa
Sodra Alvsborgs Sjukhus. Processen utgér ett stod i det kliniska
resonemanget och anger vad som gors i olika steg av utredning och
maélformulering, intervention och utviardering samt ger exempel pa
hur.
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Bakgrund och syfte

En arbetsterapeutisk processbeskrivning syftar till att forena klinisk
praxis med teori i ett arbetsterapeutiskt ramverk och fungerar séledes
som ett stod for arbetsterapeuten nar den individuella
rehabiliteringsplanen utformas. En tydlig processbeskrivning
forankrad i teoretiska antaganden och evidens utgor en viktig del av
den grundlaggande kvalitén i den arbetsterapeutiska verksamheten.
P& arbetsterapienheterna, Neurologi, rehabilitering och nara vard,
Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS) anvinds Occupational Therapy
Intervention Process Model (OTIPM) [1]. OTIPM bestar av tre faser;

utredning och malformulering, intervention samt utviardering.

Med utgangspunkt i generell processbeskrivning skall pa
arbetsterapienheterna, Neurologi, rehabilitering och néara vard, Sodra
Alvsborgs Sjukhus (SAS) specifika arbetsterapeutiska
processbeskrivningar upprattas for de mest frekventa
patientgrupperna samt patientgrupper som innefattas i
teamovergripande processer, personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp och nationella riktlinjer. For mindre patientgrupper samt
for patientgrupper dar det finns begransat stod i forskning och evidens

upprattas arbetsrutiner.

Syftet med denna processbeskrivning pa generell niva ar att fa en

gemensam grund for arbetsterapiverksamheterna vid Neurologi,
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rehabilitering och nira vard, SAS. Dokumentet ska fungera som ett
arbets- och kvalitetssakringsinstrument, men ocksa ge 6kad kunskap
och forstaelse for arbetsterapeutiska insatser samt utgora en mall for
upprattandet av specifika arbetsterapeutiska processbeskrivningar och

arbetsrutiner.

Det generella arbetsterapiprogrammet svarar pa fragan "vad”
arbetsterapeuten gor och “varfor” utifran patientgrupper i
verksamheten. Vid utformning av specifika arbetsterapeutiska
processbeskrivningar och arbetsrutiner gors preciseringar och tillagg
under aktuella rubriker, s att det blir tydligt hur” och med vilket
kunskapsstod arbetsterapeuten arbetar utifran respektive

patientgrupp

Forutsattningar

De lagar som styr arbetsterapeutens arbete ar bland andra halso- och
sjukvardslagen [2], lagen om yrkesverksamhet pa halso- och
sjukvardens omrade [3], patientdatalagen [4], offentlighets- och
sekretesslagen [5], lagen om medicintekniska produkter [6] och
arbetsmiljolagen [7]. Ytterst syftar dessa lagar till att erbjuda
patienten en god och sdker vard. I etisk kod for arbetsterapeuter [8]
och i kompetensbeskrivningar for arbetsterapeuter [9] beskrivs
arbetsterapeutens ansvar att uppratthalla och utveckla sin
professionella kompetens genom att soka och anvinda relevant
kunskap, kontinuerligt utvardera arbetsterapeutiska metoder samt
medverka i systematiskt och fortlopande kvalitetsarbete. Arbetet
forvantas utforas pa ett kostnadsmedvetet sétt och verka for att
tillgangliga resurser utnyttjas andamalsenligt. Arbetsterapeuten ska
utforma en individuell plan for rehabilitering dar patienten medverkar
och niarstdende bor erbjudas att vara delaktiga i behandlingen [8]. Det
kan ses som en del i det partnerskap mellan vardens professioner och
personen som ar i behov av insatser som den personcentrerade halso-
och sjukvarden bygger pa. Personens berattelse ar en viktig del i den

personcentrerade virden. Arbetsterapeuter anvander aktiviteten som
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verktyg for att forsta personens berittelse vilket skiljer vart arbetssatt

fran andra professioners [10].

Beskrivning av malgrupp
Denna generella processbeskrivning riktar sig till arbetsterapeuter vid

Neurologi, rehabilitering och nira vard, SAS. For beskrivning av
patientmalgrupper hianvisas till specifika arbetsterapeutiska
processbeskrivningar och arbetsbeskrivningar som kan vara aktuella

for savil arbetsterapeuter som patienter.

Beskrivning av lokala, regionala och nationella styrdokument
Gallande for samtliga processbeskrivningar ar att de om sddana finns

for patientgruppen ska vara forankrade i:

e SAS sjukhusévergripande processer

e Personcentrerade sammanhallna vardforlopp
e Regionala riktlinjer

e Nationella riktlinjer

« Referenser ska anges

Teoretiska perspektiv och referensramar
Att utga fran ett arbetsterapeutiskt perspektiv innebar att anta ett

specifikt sitt att se och tinka kring manskligt gorande [11].
Manniskans gorande fokuserar pa personen och hens majlighet till
gorande i den fysiska och socialkulturella miljo dar hen finns.
Arbetsterapeuters kompetens innefattar att i dialog med personen
observera och forsta nar och varfor en person har en begransad
mojlighet eller formaga att kunna gora de aktiviteter som hen vill,
behover, forvantas eller tvingas gora [12]. Arbetsterapi utgar fran att
manniskan av naturen ar aktiv och vill delta i aktiviteter och ta hand
om sig sjalv utifran egen formaga [12—14]. Det dr genom delaktighet i
vardagliga aktiviteter som manniskor utvecklas, kinner samhorighet

med andra och finner mening och struktur i livet [13, 15, 16].

Inom omréadena aktivitetsvetenskap och arbetsterapi finns ett flertal
teoretiska modeller som beskriver aktivitet och gorande i relation till
olika centrala begrepp. Inom en och samma verksamhet kan flera
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savil begrepps som praxismodeller appliceras beroende pa bl.a.
uppdrag, diagnos och individuella behov. Vald processmodell utgér
fran the Transactional Model of Occuaption (TMO) som avser fanga
gorandets komplexitet. I ett transaktionellt perspektiv betonas
relationen mellan person och kontext. Gorande ses som ett standigt
svar pa situationella element som 6msesidigt formar varandra, dv.s. vi
kan som arbetsterapeuter inte separera personen fran sin kontext [1].
Arbetsterapeuten kan dven ta stod i andra praxismodeller och
modeller for intervention. Andra forekommande modeller for de
verksamheter som omfattas av denna processbeskrivning ar Model of
Human Occupation (MoHO) [17], Canadian Model of Occupational
Performance and Engagement (CMOP-E) [18], KAWA [19] och ValMO
[20].

Rehabiliteringsinsatser ska bidra till att en person med forvarvad
funktionsnedsattning, utifran dennas behov och forutsattningar,
atervinner eller behaller basta mojliga funktionsforméaga samt skapar
goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i
samhallslivet [21]. Mélet med arbetsterapi ar att stodja personens
formaga till aktivitet och delaktighet pa ett siatt som framjar
mojligheterna att leva ett sa gott liv som mojligt. Detta ska ske med
utgangspunkt fran personens syn pa sin situation och sina behov, samt
med hansyn till mojligheter och hinder i omgivningen [8]. Ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv innefattar rehabilitering en
anpassningsprocess dar personen genom delaktighet i aktivitet skapar
identitet och aterfar valbefinnande. Detta understods av en samtida
process i att utveckla kompetens, motivation och sjalvfortroende. Att
aterskapa den egna aktivitetsidentiteten och aterfa syfte och mening ar
centralt for att anpassa sig efter en kronisk, plotslig sjukdom eller
skada [22].

Rehabiliteringen sker genom att patienten far delta i olika
malinriktade och for patienten meningsfulla aktiviteter som han/hon
vill och/eller behover utfora [1, 23]. Dessa aktiviteter kan anvandas
bade som medel och som mal [1, 23—27]. De arbetsterapeutiska

atgarderna ar bade individ- och miljoinriktade [23] och utfors i syfte
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att forebygga, forbattra eller kompensera nedsatt aktivitetsformaga
samt vid behov vidmakth4lla befintlig aktivitetsforméga [24]. Aven om
manga interventions sker i en klinisk kontext ar méalet med
rehabilitering inte uppnétt foérran personen kan fungera i sin

omgivning och sociala kontext [14].

Sa langt det 4r mojligt anvands begrepp fran den svenska versionen av
Varldshalsoorganisationens (WHO) klassifikation ”"International
Classification of Functioning, Disability and Health” (ICF) [28] for att
beskriva interventionsomréaden. ICF illustrerar interaktionen mellan
olika halsorelaterade tillstand, dess konsekvenser och

bestamningsfaktorer utifran olika domaéner.

Likval ar det viktigt att arbetsterapeutiska teorier vid behov
understods av andra teoretiska referensramar som bidrar till en 6kad
forstaelse for de olika faktorer som paverkar aktivitet och delaktighet.
Exempel pa referensramar som inom verksamheten kopplas till
aktivitetsvetetenskap och arbetsterapeutiska teorier ar; biomekaniska
och motoriska modeller samt (neuro)psykologiska teorier,
pedagogiska modeller och sjukdomslara. Dessa syftar vanligen till att
forsta och tolka en skadas inverkan pa specifika funktioner som i sin
tur paverkar aktivitet och delaktighet men aven till att fa en bra dialog

med patienten och nérstdende vid undervisning och information.

Evidens
beprovad erfarenhet [8]. I upprattandet av specifika

processbeskrivningar gors en litteratursokning och evidenslaget for
angivna atgarder diskuteras och styrks med referenser. For stod i
diskussion kring evidens kan den evidensbaserade modellen anvandas
[29] och for den som vill fordjupa sig finns kurs via Sveriges

arbetsterapeuter [30].

Utforande

Inledning
Inkommande arende
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Hur patienten kommer i kontakt med en arbetsterapeut beror pa
arbetsterapeutens uppdrag pa respektive avdelning. Se specifika
arbetsterapeutiska processbeskrivningar och arbetsrutiner for utforlig

information.
Prioritering

Beror pa arbetsterapeutens uppdrag pa respektive enhet/avdelning.
For specifika arbetsterapeutiska processbeskrivningar och
arbetsrutiner ska prioriteringsordning beskrivas om en

overenskommen sadan finns.

Occupational Therapy Intervention Process Modell
(OTIPM)

Nedan delar utgar fran Occupational Therapy Intervention Process
Modell (OTIPM) men ar en forenkling. For den faktiska illustrationen
och beskrivning av ingdende delar hanvisas till Powerful Practice av
Fisher och Marterella [1].

I korthet bestdr modellen av faserna: utredning och mélformulering,
intervention samt utvardering. Varje fas innehéller i modellen olika
rutor som beskriver vad arbetsterapeuten gor i varje del av processen.
Delar av processen bygger pa ett stegvist genomforande (se modellen
dar detta indikeras med pil mellan olika rutor). I andra delar anvinder
arbetsterapeuten sitt kliniska omdome och aktivitetscentrerade

resonemang for att ga vidare i den ordning som bedoms lampligast.

Genom hela processen verkar arbetsterapeuten for att utveckla en

terapeutisk relation och arbeta tillsammans med klienten.

Genom hela processens faser kan arbetsterapeuten fatta beslut om att
fortsitta eller avsluta insatserna. Arbetsterapeuten kan dven vid behov

ga tillbaka till tidigare steg i processen eller starta nya processer.
Klienten kan vara:
- En individ
- En klientkonstellation
- En klientgrupp
Rubrik: Arbetsterapi - generell processbeskrivning 7 (16)
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- En organisation

- Ett samhalle

Fas for utredning och malformulering
Samla inledande information
Fokuserar pa att forstad det komplexa forhallandet mellan klientens

aktiviteter och situationsspecifika sammanhang och beaktar:

- Vilka aktiviteter som klienten identifierar som styrkor och problem
- De situationsspecifika ssmmanhangen for klientens aktiviteter

- Klientens grad av delaktighet i samhallet

- Klientens onskade resultat

- Vilka aktivitetsutforanden som klienten vill prioritera

Hur:

Aktivitetsfokuserad intervju med klient och/ eller narstdende samt
genom att ta del av befintlig dokumentation och eventuell rapport fran

annan vardgivare/ profession.

Exempel pa aktuella instrument: Canadian Occupational Performance
Measure (COPM), ADL taxonomin (som intervju), Inverkan pa
delaktighet och sjalvbestimmande (IPA), Dialog om arbetsférmaga
(DOA), The Work Environment Impact Scale (WEIS), The Worker
Role Interview (WRI), Gap i vardagens aktiviteter (OGQ),
Tillfredsstéllelse med aktiviteter i dagliga livet (SDO), Intervjubaserad
aktivitetsberittelse och bedomning av identitet, kompetens och miljo
(OPHI-II-S).

Genomfora utférandeanalys
Innefattar att: Observera kvaliteten pa klientens aktivitetsutforande;

Samla in klientens perspektiv pa aktivitetsutférande (rapporterat
perspektiv); Bedoma kvaliteten pa klientens aktivitetsutforande
(observerat perspektiv) samt Avgora omfattningen av skillnaden

mellan de observerade och rapporterade perspektiven pa
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aktivitetsutforande. Primara komponenter indikeras har med kursiv

stil.
Hur:

Observation gors med fordel i reella/ for klienten relevanta uppgifter.
Om detta ej ar mojligt ska det framgéa hur valet av aktivitet paverkar

utforande. Utférandeanalys bor foregas av aktivitetsanalys.
Bedoma (skattning av) kvaliteten pa utférandet:
- Hur var den 6vergripande kvaliteten

- Vilka motoriska, process och sociala formagor som var effektiva och

vilka som var ineffektiva (ofta genom olika bedomningar)
Saval formell som informell bedomning kan anvandas.

Exempel pa instrument/ metoder: Assessment of Work Performance
(AWP), ADL taxonomin, Functional Independence Measure (FIM),
Veckoplanering i kalender (WCPA-SE), Bedomning av fardigheter vid
anvandning av vardagsteknik (META), Aktivitetslogg. Asessment of
Motor and Process Skills (AMPS ) eller om ej gétt utbildning i AMPS
beskrivning av utférandeanalys i kapitel 7 tillsammans med Appendix
A,B och D i Powerful Practice.

Slutfora utredning

Innefattar stegen: Sammanfatta fynden fran utférandeanalys
(Kvaliteten pa klientens observerade aktivitetsutforanden samt
Omfattningen av skillnaden mellan de observerade och rapporterade
perspektiven); Slutfora (formulera) klientens aktivitetsfokuserade
mal; Gora antaganden om orsakerna till klientens utmaningar i
aktivitet.

Hur:

Begrepp fran vald teoretisk referensram (och vid behov ICF) anviands

med fordel for att sammanfatta utforandeanalysen.

Bedoms klienten vara i behov av arbetsterapeutisk intervention
formuleras huvudmal och delmal tillsammans med klienten. SMARTa

(Specifika, Matbara, Accepterade, Realistiska, Tidsatta) mal
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efterstravas. Av dokumentationen skall framga att méalformulering

skett tillsammans med klienten, om inte anges orsak.

Exempel pa instrument for att gora antaganden om orsakerna till
klientens utmaningar i aktivitet: Perceive, Recall, Plan &

Perform (PRPP), Montreal Cognitive Assessment (MoCA),
Goniometer, Grippit, Jamar, Monofilament, 9 héls pinnprov,
Rivermead Behavioural Memory Test (RBMT), Sjalvskattning Mental
Trotthet (MFS). Vid behov se TMO for vdgledning i paverkande

komponenter

Interventionsfas
Vilja (en eller flera) praxismodell(er) och planera och genomfora

intervention

Modell for kompensation

Aktivitetsbaserad och aktivitetsfokuserad adaptiv aktivitet for att

kompensera for nedsatta fardigheter i utforande

Hur:
Kompensera for nedsatta fardigheter genom bl.a. hjalpmedel,
strategier och utbildning av de som ar involverade i implementering av

kompensatoriska anpassningar.

Modell for utbildning och undervisning

Aktivitetsfokuserade utbildningsprogram for grupper

Hur:
Formedla kunskap om aspekter av aktivitet och delaktighet samt

strategier for att stodja aktivitet.

Modell for att forvirva fardigheter i aktivitet

Aktivitetsbaserad och aktivitetsfokuserad intervention for att forvarva

eller aterskapa fardigheter i utforande

Hur:
Forbattra (forvarva eller aterskapa) fardigheter i aktivitetsutférande.
Exempelvis genom att bl.a. stodja val av tekniker, malsattning,

gradering och i att skapa struktur som framjar larande i aktivitet.
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Aterstillsmodell for forbiittring av kroppsfunktioner och

andra klientkomponenter

Aktivitetsbaserad intervention for att aterstilla eller utveckla

kroppsfunktioner och andra klientkomponenter

Hur:
Forbattra (aterstilla, utveckla, bibehélla) underliggande funktioner
genom att planera for och implementera aktiviteter som proximalt

riktas mot kroppsfunktion och andra klientkomponenter.

Utvarderingsfas

Genomfora utviardering och faststilla resultat
Avgora om forandring skett
- Kvaliteten pa klientens observerade utférande

- Omfattningen av skillnaden mellan de observerade och rapporterade

perspektiven
- Klientens tillfredsstallelse med aktivitet
- Klientens grad av delaktighet i samhallet

Hur:
Utforandeanalys (formell/ standardiserad eller informell)
Utgéa fran de bedomningar som gjordes i fas for utredning och

maélformulering

Observera och/ eller intervjua patienten kring hens utférande av
uppgifter. Definiera nulaget och jamfor det med utgangslaget och de
mal som foregick intervention. I samrad med patienten fattas beslut

om fortsatta atgarder eller avslut av kontakten.

Avgora om klientens mal ar uppnddda eller om nya mal har

identifierats

Samverkan
Vid behov av ytterligare arbetsterapi hos annan vardgivare skall

samverkan ske for att &stadkomma en oavbruten vardkedja for

patienten. Patienten har inom primarvarden sjalv ratt att vilja
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vardgivare. Overrapportering sker i samrad med patienten till
arbetsterapeut pa den rehabiliteringsenhet som patienten valt. Om
patienten ar inskriven i hemsjukvarden sker 6verrapportering i
samrad med patient till arbetsterapeuten inom aktuell kommun.
Overrapporteringen sker via epikris eller SAMSA enligt gillande
styrdokument for Narvardssamverkan [31] och kompletteras vid

behov med telefonkontakt.

Patientens status uppdateras kontinuerligt i SAMSA i planeringsfliken
under vardtiden allt eftersom rehabiliteringen fortskrider. Detta for
att mojliggora att kommun och primarvard ska kunna folja forloppet
och kunna planera overtag av patienten. Se aven gallande rutiner for
SAMSA [32]. Vid mer komplicerat planeringsbehov initieras SIP och

information delges i SIP underlaget och pa SIP-motet.

Patientkontrakt 4r en gemensam 6verenskommelse mellan patient och
vardgivare som bor anvandas i syfte att sikerstilla delaktighet,
samordning, tillganglighet och samverkan. Arbetssattet ar under
implementering och i 6verenskommelsen om God och nira vard
beskrivs hur patientkontrakt kan frimja arbetet med
personcentrering, samordning och kontinuitet i virden, som ar ett av

malen med vardens omstallning [33].

Arbetsgrupp

For innehdllet svarar

Karina Sundberg, leg. arbetsterapeut, Rehabmedicin arbets- och

fysioterapi, VO Neurologi, rehabilitering och nira vard, SAS
Remissinstanser

Lars Bjork, enhetschef. Rehabmedicin arbets- och fysioterapi
VO Neurologi, rehabilitering och nira vard, SAS

Ellinor Nylund, enhetschef. Arbets- och fysioterapimottagning
VO Neurologi, rehabilitering och niira vard, SAS
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